
ทะเบยีนปราชญ๑ชาวบา๎นและภูมปิญัญาทอ๎งถิน่ 
องค๑การบริหารสวํนต าบลปราณบรุ ี   อ าเภอปราณบุร ี  จังหวดัประจวบครีขีนัธ๑ 

 
ล าดบั

ที่ 
ชือ่ภมูิปญัญา สาขา เจา๎ของภมูปิญัญา จดุเดนํภมู ิ

ปญัญา 
ขอ๎มูลภมูปิญัญา

ท๎องถิน่ 
สถานทีภ่มูปิญัญา หมายเหต ุ

1 การท าไม๎กวาดดอกหญ๎า หัตถกรรม กลุํมสตรีบ๎านหนองกา ใช๎วัสดุในท๎องถิ่นท๎องถิ่นที่มี
อยูํมาใช๎ประโยชน๑ 

ใช๎ดอกหญ๎าที่มีอยูํ
ทั่วไปในชุมชนมา
ประกอบกับวัสดุอ่ืนๆ
เชํน ไม๎ไผํ ใช๎เป็น
เครื่องมือเครื่องใช๎ 

หมูํที่ 7  ต าบลปราณ
บุรี 
อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 

2 การจักสานภาชนะ หัตถกรรม นางทิ  นพคุณ ใช๎วัสดุในท๎องถิ่นท๎องถิ่นที่มี
อยูํมาใช๎ประโยชน๑  

ใช๎ เส๎นพลาสติกที่ รั ด
กลํองสินค๎าในชุมชนมา
ประกอบกับวัสดุอ่ืนๆ
มาจักสานเป็นเครื่องใช๎ 
ภาชนะในครั ว เรื อน 
เขํน กระเป๋า  ตะกร๎า 

หมูํที่ 7  ต าบลปราณบุรี 
อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 

3 การจักสาน หัตถกรรม นายนกเล็ก  เกตุสยาย ใช๎วัสดุในท๎องถิ่นท๎องถิ่นที่มี
อยูํมาใช๎ประโยชน๑ 

ใช๎ใบลาน ใบมะพร๎าวที่
มีอยูํทั่วไปในชุมชนมา
ประกอบกับวัสดุอ่ืนๆ
มาจักสานเป็นของใช๎ 
ของ เลํน  เชํน  นก  งู 
ปลาตะเพียน  ตะกร๎า 
กระบุง 
 

หมูํที่ 5  ต าบลปราณ
บุรี 
อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 



ล าดบั
ที่ 

ชือ่ภมูิปญัญา สาขา เจา๎ของภมูปิญัญา จดุเดนํภมู ิ
ปญัญา 

ขอ๎มูลภมูปิญัญา
ท๎องถิน่ 

สถานทีภ่มูปิญัญา หมายเหต ุ

4 นวดแผนโบราณ แพทย๑แผนไทย นางแจํมจันทร๑  รํวมวงษ๑ การนวดสามารถเป็นการ
รักษาและเป็นการนวดเพ่ือ
เป็นการผํอนคลายอาการปวด
เมื่อยรํางกาย 

ใช๎มือนวดไปตามจุด
ตํางๆของรํางกาย เพ่ือ
คลายเส๎นและบรรเทา
อาการปวดเมื่อยตํางๆ 

หมูํ 7  ต าบลปราณบุรี  
อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 

6 นวดแผนโบราณ แพทย๑แผนไทย นางบังอร  มํวงไหมทอง การนวดสามารถเป็นการ
รักษาและเป็นการนวดเพ่ือ
เป็นการผํอนคลายอาการปวด
เมื่อยรํางกาย 

ใช๎มือนวดไปตามจุด
ตํางๆของรํางกาย เพ่ือ
คล๎ายเส๎นและบรรเทา
อาการปวดเมื่อยตํางๆ 
 

หมูํ 7  ต าบลปราณบุรี  
อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 

7 นวดแผนโบราณ แพทย๑แผนไทย นางสาวนิสา  เพชรนิล การนวดสามารถเป็นการ
รักษาและเป็นการนวดเพ่ือ
เป็นการผํอนคลายอาการปวด
เมื่อยรํางกาย 

ใช๎มือนวดไปตามจุด
ตํางๆของรํางกาย เพ่ือ
คล๎ายเส๎นและบรรเทา
อาการปวดเมื่อยตํางๆ 
 

หมูํ 7  ต าบลปราณบุรี  
อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 

8 หมอยาพ้ืนบ๎าน แพทย๑แผนไทย นางส ารวย  เกตุสยาย เครื่องสมุนไพรที่ใช๎สามารถ
ใช๎ได๎ทั้งผู๎ปุวยและผู๎ที่มีความ
สนใจรักษาสุขภาพและบ ารุง
ผิวพรรณ  
 

ใช๎สมุนไพรเป็นเครื่อง
ประกอบเป็นเครื่องยา 
ในการอบ  เ พ่ือการ
รักษา 

หมูํ 4  ต าบลปราณบุรี  
อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 

9 หมอยาพ้ืนบ๎าน แพทย๑แผนไทย นายสมโภชน๑  ยิ้มเยาะ เครื่องสมุนไพรที่ใช๎สามารถ
ใช๎ได๎ทั้งผู๎ปุวยและผู๎ที่มีความ
สนใจรักษาสุขภาพและบ ารุง
ผิวพรรณ  
 

ใช๎สมุนไพรเป็นเครื่อง
ประกอบเป็นเครื่องยา 
ในการอบ  เ พ่ือการ
รักษา 

หมูํ 3  ต าบลปราณบุรี  
อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 



ล าดบั
ที่ 

ชือ่ภมูิปญัญา สาขา เจา๎ของภมูปิญัญา จดุเดนํภมู ิ
ปญัญา 

ขอ๎มูลภมูปิญัญา
ท๎องถิน่ 

สถานทีภ่มูปิญัญา หมายเหต ุ

10 หมอยาพ้ืนบ๎าน แพทย๑แผนไทย นางสายสร๎อย  สุขอ่ิม เครื่องสมุนไพรที่ ใช๎สามารถ
ใช๎ได๎ทั้งผู๎ปุวยและผู๎ที่มีความ
สนใจรักษาสุขภาพและบ ารุง
ผิวพรรณ  

ใช๎สมุนไพรเป็นเครื่อง
ประกอบเป็นเครื่อง
ยา ในการอบ เ พ่ือ
การรักษา 

หมูํ 7  ต าบลปราณบุรี  
อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 

11 การท าไม๎กวาด
ก๎านมะพร๎าว 

หัตกรรม นางน้ าอ๎อย  ชัยชนะ ใช๎วัสดุในท๎องถิ่นท๎องถิ่นที่มีอยูํ
มาใช๎ประโยชน๑ 

ใช๎ดอกหญ๎าที่มีอยูํ
ทั่วไปในชุมชนมา
ประกอบกับวัสดุอ่ืนๆ
เชํน ไม๎ไผํ ใช๎เป็น
เครื่องมือเครื่องใช๎ 

หมูํที่ 7  ต าบลปราณ
บุรี อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 
 
 
 
 

12 ยาสมุนไพรวัดนาห๎วย แพทย๑แผนไทย แมํชีจ าเนียร  รักชม เครื่องสมุนไพรที่ ใช๎สามารถ
ใช๎ได๎ทั้งผู๎ปุวยและผู๎ที่มีความ
สนใจรักษาสุขภาพและบ ารุง
ผิวพรรณ  

ใช๎สมุนไพรเป็นเครื่อง
ประกอบเป็นเครื่อง
ยา ในการอบ เ พ่ือ
การรักษา 

วัดนาห๎วย หมูํ 3  
ต าบลปราณบุรี  
อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 

13 งานบายศรี ศิลปะประดิษฐ๑ แมํชีจ าเนียร  รักชม เป็นเครื่องประกอบพิธีที่ส าคัญ 
มีความสะเ อียดและต๎อง ใช๎
ความสามารถในการประดิษฐ๑
จัดท า 

ใ ช๎ วั ส ดุ ใ น ท๎ อ ง ถิ่ น
ท๎องถิ่นท่ีมีอยูํมาใช๎ใน
การประดิษฐ๑  เชํ น 
ใบตอง ดอกไม๎ตํางๆ 

วัดนาห๎วย หมูํ 3  
ต าบลปราณบุรี  
อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 

14 พวงมาลัยสบูํหอม ศิลปะประดิษฐ๑ นายมนัส พุํมซ๎อน สามารถใช๎ประโยชน๑เพ่ือตกแตํง
ในบ๎านและงานพิธีทั่วไป 

ใ ช๎ วั ส ดุ ใ น ท๎ อ ง ถิ่ น
ท๎องถิ่นท่ีมีอยูํมาใช๎ใน
การประดิษฐ๑ 

หมูํ 1  ต าบลปราณบุรี  
อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 

15 พวงมาลัยดอกไม๎สด จัด
ดอกไม๎ แห๎ง 

ศิลปะประดิษฐ๑ นายมนตรี  กลั่นสกุล 
นางดวงเดือน กลั่นสกุล  

สามารถใช๎ประโยชน๑เพ่ือตกแตํง
ในบ๎านและงานพิธีทั่วไป 

ใ ช๎ วั ส ดุ ใ น ท๎ อ ง ถิ่ น
ท๎องถิ่นท่ีมีอยูํมาใช๎ใน
การประดิษฐ๑ 

หมูํ 2  ต าบลปราณบุรี  
อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 

 



ล าดบั
ที่ 

ชือ่ภมูิปญัญา สาขา เจา๎ของภมูปิญัญา จดุเดนํภมู ิ
ปญัญา 

ขอ๎มูลภมูปิญัญา
ท๎องถิน่ 

สถานทีภ่มูปิญัญา หมายเหต ุ

16 งานใบตอง บายศรี 
กระทงตํางๆ 

ศิลปะประดิษฐ๑ นางสาวจิราภรณ๑  
นุษพรรณ๑ 

สามารถใช๎ประโยชน๑เพ่ือตกแตํง
ในบ๎านและงานพิธีทั่วไป 

ใ ช๎ วั ส ดุ ใ น ท๎ อ ง ถิ่ น
ท๎องถิ่นท่ีมีอยูํมาใช๎ใน
การประดิษฐ๑ 

หมูํ 3  ต าบลปราณบุรี  
อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 

17 พวงมาลัยดอกไม๎สด จัด
ดอกไม๎ แห๎ง 

ศิลปะประดิษฐ๑ นางสาวจิราภรณ๑  
นุษพรรณ๑ 

สามารถใช๎ประโยชน๑เพ่ือตกแตํง
ในบ๎านและงานพิธีทั่วไป 

ใ ช๎ วั ส ดุ ใ น ท๎ อ ง ถิ่ น
ท๎องถิ่นท่ีมีอยูํมาใช๎ใน
การประดิษฐ๑ 

หมูํ 3  ต าบลปราณบุรี  
อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 

18 การท าผลไม๎กวน แปรรูปอาหาร นางบุญชุํม  ทิพย๑เนตร เป็นการเพ่ิมมูลคําของผลผลิต
ทางการเกษตรในชุมชน เมื่อแป
รูปแล๎วสามารถเก็บไว๎ได๎นาน  

ก า ร น า ผ ล ผ ลิ ต
ทางการ เกษตรมา
แปรรูป ในชํวงราคา
สินค๎าตกต่ า 

หมูํ 7  ต าบลปราณบุรี  
อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 

19 การแสดงกลองยาว ศิลปะวัฒนธรรม นายสรพรหม  ชัยชนะ เ ป็ นการอนุ รั กษ๑ ภู มิ ปัญญา
ท๎องถิ่นให๎อยูํคํูกับชุมชน  

การแสดงกลองยาว
ตามงานรื่นเริง งาน
พิธีการตํางๆ 

หมูํ 7  ต าบลปราณบุรี  
อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 

20 การแสดงกลองยาว ศิลปะวัฒนธรรม นายสุวรรณ เอมโอษฐ๑ เ ป็ นการอนุ รั กษ๑ ภู มิ ปัญญา
ท๎องถิ่นให๎อยูํคํูกับชุมชน  

การแสดงกลองยาว
ตามงานรื่นเริง งาน
พิธีการตํางๆ 

หมูํ 3  ต าบลปราณบุรี  
อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 

21 การท าน้ าสมุนไพร แปรรูปอาหาร นายสุขใจ  เพิ่มพูน เป็นการเพ่ิมมูลคําสินค๎าของใน
ชุมชน เมื่อแปรูปแล๎วสามารถ
เก็บไว๎ได๎นาน  
 

น าสินค๎ามาแปรรูป
เป็นผลิตภัณฑ๑ด๎ วย
กรรมวิธี พ้ืนบ๎านใน
ลักษณะชุมชน 

หมูํ 7  ต าบลปราณบุรี  
อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 

22 ผูกผ๎า จับจีบผ๎า จัด
ดอกไม๎สด แห๎ง 

ศิลปะประดิษฐ๑ นางสมพร นุษพรรณ๑ สามารถใช๎ประโยชน๑เพ่ือตกแตํง
ในบ๎านและงานพิธีทั่วไป 

ใ ช๎ ค ว า ม รู๎
ความสามารถและ
การออกแบบผลงาน
ให๎สวยงาม 

หมูํ 3  ต าบลปราณบุรี  
อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 



ล าดบั
ที่ 

ชือ่ภมูิปญัญา สาขา เจา๎ของภมูปิญัญา จดุเดนํภมู ิ
ปญัญา 

ขอ๎มูลภมูปิญัญา
ท๎องถิน่ 

สถานทีภ่มูปิญัญา หมายเหต ุ

23 ผูกผ๎า จับจีบผ๎า ศิลปะประดิษฐ๑ นายฤทธิไกร แย๎มศรวล สามารถใช๎ประโยชน๑เพ่ือตกแตํง
ในบ๎านและงานพิธีทั่วไป 

ใ ช๎ ค ว า ม รู๎
ความสามารถและ
การออกแบบผลงาน
ให๎สวยงาม  

หมูํ 7  ต าบลปราณบุรี  
อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 

24 ผูกผ๎า จับจีบผ๎า ศิลปะประดิษฐ๑ นายสมบูรณ๑ เหมาะเจาะ สามารถใช๎ประโยชน๑เพ่ือตกแตํง
ในบ๎านและงานพิธีทั่วไป 

ใ ช๎ ค ว า ม รู๎
ความสามารถและ
การออกแบบผลงาน
ให๎สวยงาม 

หมูํ 2  ต าบลปราณบุรี  
อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 

25 แกะสลักผักผลไม๎  อาหาร 
เครื่องดื่ม 
สมุนไพร 

นางสาวจิราภรณ๑ นุษ
พรรณ๑ 

แกะสลักผัก ผลไม๎ ให๎มีลวดลาย
ที่สวยงาม  

น าผั ก  ผล ไม๎  หรื อ
วั ส ดุ อ่ื น ๆ ม า แ ก ะ
ลวดลายให๎สวยงาม 
นํารับประทาน เพ่ิม
มูลคําสินค๎า 

หมูํ 3  ต าบลปราณบุรี  
อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 

26 การท าพวงมโหตร หัตถกรรม นายสมบูรณ๑ เหมาะเจาะ ใช๎กระดาษแก๎วมาตัด แปะ ให๎
เป็นรูปทรงตํางๆ เชํน ทรงกลม 
ผลไม๎ ระฆัง ฯลฯ  

ใ ช๎ ค ว า ม รู๎
ความสามารถและ
การออกแบบผลงาน
ให๎สวยงาม 

หมูํ 2  ต าบลปราณบุรี  
อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 

27 งานชํางไม๎ งานฝีมือ นายสุชิน  คุ๎มเขต กลึงไม๎ ท าโต๏ะ เก๎าอ้ี ใ ช๎ ค ว า ม รู๎
ความสามารถและ
การออกแบบผลงาน
ให๎สวยงาม 

หมูํ 7  ต าบลปราณบุรี  
อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 

 
 
 



ล าดบั
ที่ 

ชือ่ภมูิปญัญา สาขา เจา๎ของภมูปิญัญา จดุเดนํภมู ิ
ปญัญา 

ขอ๎มูลภมูปิญัญา
ท๎องถิน่ 

สถานทีภ่มูปิญัญา หมายเหต ุ

28 งานชํางไม๎ งานฝีมือ นายธงชัย  คุ๎มเขต กลึงไม๎ ท าโต๏ะ เก๎าอ้ี ใ ช๎ ค ว า ม รู๎
ความสามารถและ
การออกแบบผลงาน
ให๎สวยงาม 

หมูํ 7  ต าบลปราณบุรี  
อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 

29 ร าวงย๎อนยุค ศิลปกรรม นายบุณณะ  เพชรนิล เป็นผู๎น าในการคิดค๎นการร าวง
ย๎อนยุค ร๎องเพลงเกําตาม
จังหวะเครื่องดนตรี เชํน กลอง
ยาว ฉิ่ง ฉาบ กรับ 

รักษาเอกลักษณ๑ และ
วัฒนธรรมประเพณี
ไทยให๎คงอยูํตลอดไป 

หมูํ 7  ต าบลปราณบุรี  
อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 

30 หมอดินชาวบ๎าน 
เกษตรผสมผสาน 

เกษตรกรรม นายสมาน ทิพยเนตร การท าปุ๋ยหมักชีวภาพ การท า
เกษตรแบบผสมผสาน 

ใช๎ประโยชน๑ในพ้ืนที่
ให๎คุ๎มคํา ชํวยรักษา
ห น๎ า ดิ น  ป ลู ก พื ช
หมุนเวียนเ พ่ือปรับ
สภาพดิน 

หมูํ 7  ต าบลปราณบุรี  
อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 

31 กลุํมปลูกกุยชําย เกษตรกรรม นายศรีนวล ทิพย๑เนตร เ ป็ น ผู๎ น า ใ น ก า ร ร ว ม ก ลุํ ม
ชาวบ๎านที่สนใจจัดตั้งกลุํมปลูก
กุยชําย 

ส ม า ชิ ก ใ น ก ลุํ ม
ชํวยเหลือกันหาแหลํง
สํ งออก หาวิ ธี ก าร
เพ่ิมมูลคําสินค๎า 

หมูํ 7  ต าบลปราณบุรี  
อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 

32 น้ าพริกแกง โภชนาการ กลุํมแมํบ๎านลุํมโพธิ์ การรวมตัวของกลุํมแมํบ๎านเพ่ือ
คิดค๎นวิธีการผลิตน้ าพริกแกงให๎
ติดตลาด 

ใ ช๎ ค ว า ม รู๎
ความสามารถจาก
บุคคลหลายๆ ฝุาย
ชํ ว ย กั น คิ ด ค๎ น ใ ห๎
น้ าพริ กมี ร สช าติ ที่
แตกตํางจากท่ีอ่ืน 

หมูํ 4  ต าบลปราณบุรี  
อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 

 



ล าดบั
ที่ 

ชือ่ภมูิปญัญา สาขา เจา๎ของภมูปิญัญา จดุเดนํภมู ิ
ปญัญา 

ขอ๎มูลภมูปิญัญา
ท๎องถิน่ 

สถานทีภ่มูปิญัญา หมายเหต ุ

33 น้ าตาลมะพร๎าว  
น้ าตาลสด 

โภชนาการ นายสฤษดิ์  ผิวข า เป็นน้ าตาลแท๎ที่ไมํผสมน้ าตาล 
รสหวาน หอม 

ก า ร ใ ช๎ ค ว า ม รู๎
ความสามารถและ
ประสบการณ๑ที่มีใน
การผลิต เริ่มตั้ งแตํ
การเลือกมะพร๎าวไป
จนถึงการหาที่ขาย 

หมูํ 7  ต าบลปราณบุรี  
อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 

34 น้ าตาลมะพร๎าว  
น้ าตาลสด 

โภชนาการ นายสุพรัตน๑ ขุนทอง เป็นน้ าตาลแท๎ที่ไมํผสมน้ าตาล 
รสหวาน หอม 

ก า ร ใ ช๎ ค ว า ม รู๎
ความสามารถและ
ประสบการณ๑ที่มีใน
การผลิต เริ่มตั้ งแตํ
การเลือกมะพร๎าวไป
จนถึงการหาที่ขาย 

หมูํ 7  ต าบลปราณบุรี  
อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 

35 น้ าตาลมะพร๎าว  
น้ าตาลสด 

โภชนาการ นายกาวิล แย๎มศรวล เป็นน้ าตาลแท๎ที่ไมํผสมน้ าตาล 
รสหวาน หอม 

ก า ร ใ ช๎ ค ว า ม รู๎
ความสามารถและ
ประสบการณ๑ที่มีใน
การผลิต เริ่มตั้ งแตํ
การเลือกมะพร๎าวไป
จนถึงการขาย 

หมูํ 4  ต าบลปราณบุรี  
อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 

36 การเลี้ยงโคนม เกษตรกรรม นายสากล ก๎อนเมฆ ฟาร๑มเลี้ยงโคนม ขายนมสด มีการเปิดให๎ผู๎ที่สนใจ
เข๎ารํวมชมฟาร๑ม ฝึก
รี ด น ม วั ว  ช ม ก า ร
บริหารจัดการฟาร๑ม 
บริการขี่ม๎าเที่ยวชม
ฟาร๑ม 

หมูํ 7  ต าบลปราณบุรี  
อ าเภอปราณบุรี  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 



ล าดบั
ที่ 

ชือ่ภมูิปญัญา สาขา เจา๎ของภมูปิญัญา จดุเดนํภมู ิ
ปญัญา 

ขอ๎มูลภมูปิญัญา
ท๎องถิน่ 

สถานทีภ่มูปิญัญา หมายเหต ุ

37 ตั้งศาลพระภูมิ ศาสนาและ
ประเพณี 

นายสุรินทร๑ ทองโปรํง ยกศาล ตั้งศาล ถอนศาลพระ
ภูมิ เ จ๎ าที่ ตามความเชื่ อของ
เจ๎าของบ๎าน 

เป็ นผู๎ น า ในการตั้ ง
ศาลพระภูมิ  ได๎ รั บ
การสืบทอดมาจาก
บรรพบุรุษ 

หมูํ 7  ต าบลปราณบุรี  
อ าเภอปราณบุรี   
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 

38 สัปเหรํอ ศาสนาและ
ประเพณี 

นายติม นพคุณ จัดการศพตั้งแตํศพเข๎ามาที่บ๎าน
หรอที่วัดไปจนถึงเข๎าเตาเผา 
เก็บกระดูก 

เ ป็ น ผู๎ ที่ มี ค ว า ม รู๎
เกี่ยวกับศพ ท าหน๎าที่
ไ ด๎ ถู ก ต๎ อ ง ต า ม
ประเพณีนิยม 

หมูํ 7  ต าบลปราณบุรี  
อ าเภอปราณบุรี   
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 

39 สหกรณ๑ออมทรัพย๑บ๎าน
หนองกา 

จัดการองค๑กร นายเรียง ทิพย๑เนตร เป็นผู๎กํอตั้งสหกรณ๑ออมทรัพย๑
หมูํบ๎าน และเชิญชวนสมาชิก
เข๎ารํวมกลุํม 

กํอตั้งกลุํมและบริหาร
จั ด ก า ร ก ลุํ ม ใ ห๎ มี
ประสิทธิภาพ จัดตั้ง
กองทุนสวัสดิการเพ่ือ
ชํวยเหลือสมาชิกใน
กลุํม 

หมูํ 7  ต าบลปราณบุรี  
อ าเภอปราณบุรี   
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 

40 สบูํสมุนไพร ศิลปะประดิษฐ๑ วิทยาลัยการอาชีพปราณ
บุรี 

สามารถใช๎ประโยชน๑เพ่ือตกแตํง
ในบ๎านและงานพิธีทั่วไป 

ใ ช๎ วั ส ดุ ใ น ท๎ อ ง ถิ่ น
ท๎องถิ่นที่มีอยูํมาใช๎ใน
การประดิษฐ๑ 

หมูํ 7  ต าบลปราณบุรี  
อ าเภอปราณบุรี   
จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 

 

 
 
 
 
 
 



 
ภมูปิญัญาทอ๎งถิน่ 

 

สาขา หัตถกรรม 

ชื่อภมูปิญัญาท๎องถิน่  ไม๎กวาดดอกหญ๎า 

เจ๎าของภมูิปญัญาท๎องถิน่  กลุํมสตรีแมํบ๎านหนองกา 

ที่อยูํ  หมูํที่ 7 บ๎านหนองกา ต าบลปราณบุรี อ าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 77120 

ความเป็นมา แรงบนัดาลใจ 

 ได๎ความรู๎มาจากการครูพักลักจ า และเรียนรู๎เองเพ่ิมเติมจากสถานที่ตํางๆ ที่มีชื่อเสียง เพ่ือท าใช๎
ภายในครอบครัว เหลือใช๎ก็แบํงขายเพ่ือนบ๎าน แล๎วขยายวงกว๎างไปสูํต าบล อ าเภออ่ืนๆ เป็นการเพ่ิมชํอง
ทางการหารายได๎อีกทางหนึ่งหลังจาการท าไรํท าสวน 

รายละเอยีดของภมูิปญัญา 

 วัสดุที่ใช๎หาได๎จากภายในหมูํบ๎าน คือไม๎ไผํ เอาไว๎ส าหรับท าไม๎กวาด สํวนดอกหญ๎าไมํสามารถหาได๎
ในพ้ืนที่ จึงต๎องรับซื้อมากจากที่อ่ืน 

วตัถดุบิ/อปุกรณ๑ 

1. เข็มเย็บกระสอบ 
2. เชือกฟาง 
3. ไมไ๎ผํความยาวประมาณ 80 ซม. 
4. ดอกหญ๎า 
5. ตะปู ขนาด 1 นิ้ว จ านวน 2 ตัว 

ตวัอยาํงผลติภณัฑ๑ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภมูปิญัญาทอ๎งถิน่ 

 

สาขา หัตถกรรม 

ชื่อภมูปิญัญาท๎องถิน่  ไม๎กวาดทางมะพร๎าว 

เจ๎าของภมูิปญัญาท๎องถิน่  นางน้ าอ๎อย  ชัยชนะ 

ที่อยูํ  37/7 หมูํที่ 7 บ๎านหนองกา ต าบลปราณบุรี อ าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 77120 

ความเป็นมา แรงบนัดาลใจ 

 ได๎ความรู๎มาจากการครูพักลักจ า และเรียนรู๎เองเพ่ิมเติมจากสถานที่ตํางๆ ที่มีชื่อเสียง เพ่ือท าใช๎
ภายในครอบครัว เหลือใช๎ก็แบํงขายเพ่ือนบ๎าน แล๎วขยายวงกว๎างไปสูํต าบล อ าเภออ่ืนๆ เป็นการเพ่ิมชํอง
ทางการหารายได๎อีกทางหนึ่งหลังจาการท าไรํท าสวน 

รายละเอยีดของภมูิปญัญา 

 วัสดุที่ใช๎หาได๎จากภายในหมูํบ๎าน โดยเริ่มจากการน าก๎านมะพร๎าวมาเหลาเอาใบออก ให๎เหลือแตํ
ก๎านแล๎วน ามาผึ่งแดดประมาณ 2-3 วัน เตรียมด๎ามไม๎ไผํ จากนั้นก็ด าเนินการถักซ่ึงต๎องใช๎ความละเอียด 
ขั้นตอนการท ามีดังนี้ 

1. ก๎านมะพร๎าวที่เหลาและผึ่งแดดให๎แห๎งสนิทแล๎วมามัดรวมกันเป็นมัดเล็ก ๆ ประมาณ 6 มัด 
2. จากนั้นตัดโคนก๎านให๎เป็นระเบียบเสมอกัน สํวนไม๎ไผํที่เตรียมไว๎ให๎น ามาตอกตะปูบริเวณปลาย

ไม๎ 2 จุด โดยแตํละจุดควรหํางกันประมาณ 10 เซนติเมตร และที่ส าคัญต๎องตอกให๎เหลือหัว
ตะปูโผลํไว๎ประมาณ 1 เซนติเมตร แล๎วน าเชือกหรือลวดมามัดกับหัวตะปูด๎วย 

3. เสร็จแล๎วให๎เอาก๎านมะพร๎าวที่เราแบํงไว๎เป็นมัด ๆ มาล๎อมปลายด๎ามไม๎ไผํ โดยให๎โคนก๎านสูง
กวําตะปูเล็กน๎อย แล๎วน าเชือกหรือลวดที่ เราผูกติดกับหัวตะปูไว๎ทั้งสองจุดมามัดรอบ
ก๎านมะพร๎าวให๎แนํนชิดติดกัน 

4. อาจมัดด๎วยลวดทับอีกชั้นหรือตอกตะปูให๎แนํน ปูองกันไมํให๎ทางมะพร๎าวขยับขณะใช๎งาน 
5. สุดท๎ายก็ทาสีน้ ามันกันสนิม จากนั้นตากแดดไว๎สัก 2-3 วัน ก็จะได๎ไม๎กวาดทางมะพร๎าวที่

พร๎อมใช๎งานแล๎วคํะ 
6. ส าหรับวิธีเก็บดูแลรักษาไม๎กวาดทางมะพร๎าว ไมํควรกดด๎านไม๎กวาดมากเกินไป เพราะจะท า

ให๎ปลายก๎านหักหรือโค๎งงอ สํวนตอนน าไปเก็บก็ให๎ตั้งด๎ามจับลงกับพ้ืนแล๎วพิงไว๎ข๎างก าแพง ไมํ
ควรวางราบไปกับพื้น หากน าไปกวาดบริเวณที่มีน้ าขัง ควรตากแดดให๎แห๎งสนิทกํอนน ามาเก็บ 
ปูองกันการเกิดเชื้อราและไมํให๎ผุพังงําย 

วตัถดุบิ/อปุกรณ๑ 

1. ก๎านมะพร๎าว ที่เหลาใบยํอยออกและผึ่งแดดแล๎ว ประมาณ 300-350 ก๎าน 
2. ไม๎ส าหรับท าด๎ามจับแนะน าไม๎ไผํ เพราะวํา น้ าหนักเบา แข็งแรง และตอกตะปูงําย 
3. เชือก 



4. ลวด 
5. มีด 
6. ค๎อน 
7. คีมตัด 
8. ตะปู 
9. สีน้ ามันกันสนิม 

ตัวอยํางผลิตภัณฑ๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภมูปิญัญาทอ๎งถิน่ 
 

สาขา หัตถกรรม 

ชื่อภมูปิญัญาท๎องถิน่  จักสาน(ตระกร๎า) 

เจ๎าของภมูิปญัญาท๎องถิน่  นางทิ  นพคุณ 

ที่อยูํ  68/1 หมูํที่ 7 บ๎านหนองกา ต าบลปราณบุรี อ าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 77120 

ความเป็นมา แรงบนัดาลใจ 

 ได๎รับการถํายทอดความรู๎มาจากองค๑การบริหารสํวนต าบลปราณบุรี และน ามาตํอยอดท าใช๎เอง
ภายในครอบครัว เหลือจากใช๎ก็จ าหนําย เป็นรายได๎เสริมให๎กับครอบครัว 

รายละเอยีดของภมูิปญัญา 

 เริ่มต๎นจากการวัดเส๎นพลาสติก    

สํวนของกระเป๋า -เส๎นตั้งยาว     85   cm.     15 เส๎น 

                               -เสน๎นอนยาว   90   cm.       9 เส๎น 

                               -เสน๎สานยาว 100  cm.  15 เส๎น                  

                               -เสน๎เก็บขอบปากยาว  150 cm.  1 เส๎น 

                หูกระเป๋า   -เส๎นกลางยาว 100 cm. 1 เส๎น 

                              -เส๎นไขว๎ยาว 120 cm.  2 เส๎น 

ขั้นตอนการท า 

1. วางเส๎นตั้ง 15 เส๎น ตามแนวตั้ง แล๎วน าเส๎นนอน 9 เส๎น มาสานขัดกับเส๎นตั้ง โดยยกเส๎นที่1 แล๎ว
สานสับหวํางกันเน๎นให๎เส๎นแนวนอนชิดกัน  

2. น าเส๎นสานทั้ง 15 เส๎น มาสานขึ้นไปด๎านบนให๎ครบ โดยเราจะเว๎นเส๎นตั้งเอาไว๎ไมํต๎องสานไปจน
หมด  ถ๎าเรากลัวเส๎นที่สานไว๎แล๎วจะหลุด ให๎พับเส๎นที่อยูํข๎างลํางแล๎วสอด จะชํวยล็อคเส๎นไมํให๎
หลุดได๎ 

3. นับเส๎นสานจากข๎างบนลงข๎างลําง เส๎นที่ 10 แล๎วสานสลับกัน สานเส๎นให๎ครบทุกเส๎นด๎านข๎างของ
กระเป๋า พอถึงอีกมุม ก็นับเส๎นสาน เส๎นที่ 16 เหมือนเดิม สานเส๎นจนรอบทั้งใบ แล๎วสอดเส๎นตาม
ลายแนวนอน ให๎ครบทุกเส๎น 

4. ใช๎เส๎นเก็บขอบปาก มาทาบลงบนปากกระเป๋า แล๎วพับเส๎นด๎านในลงมาทับเส๎นเก็บปากอีกที พับ
เก็บให๎รอบทั้งใบ พอท าจนครบรอบ พบัเส๎นที่อยูํด๎านนอกลงมาทับเส๎นเก็บขอบปากอีกครั้ง เป็นอัน



เสร็จการเก็บขอบปากกระเป๋า สอดเส๎นที่เหลือให๎ยาวประมาณ ครึ่งกระเป๋า แล๎วตัดเส๎นให๎สวยงาม 
ห๎ามเห็นปลายเส๎นโผลํออกมานอกตัวงาน 

5. มาถึงขึ้นตอนการท าหู ใช๎ทั้งหมด 3 เส๎น โดยพับเส๎นไขว๎ด๎านบนไปใต๎เส๎นหลักแล๎วพับเส๎นไขว๎
ด๎านลําง ประกบให๎เทํากัน พับไปเรื่อยๆความยาว 35 cm.  

6. ขั้นตอนสุดท๎ายใสหูกระเป๋า สอดเส๎นของหูกระเป๋าทั้งสามเส๎นลงไปในชํองของปากกระเป๋า โดยจะ
ให๎แคบหรือกว๎างก็ตามใจเราได๎เลย เส๎นตรงกลางสอดลงมาถึงก๎นประเป๋าแล๎วตลบเส๎นท าเป็นดอก
เพ่ือความแข็งแรงของหูกระเป๋า สํวนเส๎นไขว๎ที่เหลืออีก 2 เส๎น พับตลบออกไปด๎านข๎าง เพ่ือท าเป็น
ดอกให๎สวยงาม ตัดเส๎นเก็บงานให๎เรียบร๎อย 

วตัถดุบิ/อปุกรณ๑ 

1. เส๎นพลาสติก 
2. กรรไกร 
3. สายวัด 

ตวัอยาํงผลติภณัฑ๑ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภมูปิญัญาทอ๎งถิน่ 

 

สาขา หัตถกรรม   

ชื่อภมูปิญัญาท๎องถิน่  จักสาน(กระบุง ตะกร๎า ปลาตะเพียน งู) 

เจ๎าของภมูิปญัญาท๎องถิน่  นายนกเล็ก  เกตุสยาย 

ที่อยูํ  7 หมูํที่ 7 บ๎านหนองกา ต าบลปราณบุรี อ าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 77120 

ความเป็นมา แรงบนัดาลใจ 

 ได๎ความรู๎มาจากบรรพบุรุษ และเรียนรู๎เองเพ่ิมเติมจากการไปทํองเที่ยวตามสถานที่ตํางๆ ที่มีงาน
จักสาน เริ่มแรกท าเพ่ือใช๎ภายในครอบครัว ของเลํนก็ท าให๎ลูกๆหลานเลํน ยังไมํคิดท่ีจะขาย เพราะสินค๎าไมํ
หลากหลาย และข้ึนรางําย ไมํเป็นที่นิยม ปัจจุบันคิดท าเพ่ิมอีกหลายอยําง เชํน กระบุงมีฝาปิด โมบายปลา
ตะเพียน ตะกร๎อ นก แล๎วพํนสีเคลือบ เป็นการเพ่ิมมูลคําสินค๎าได๎อีกด๎วย 

รายละเอยีดของภมูิปญัญา 

 วัสดุที่ใช๎หาได๎จากภายในหมูํบ๎าน คือใบลาน ใบมะพร๎าว น ามาสานขัดกันให๎เป็นของเลํน ของใช๎
ตํางๆ เชํน งู ปลาตะเพียน โมบาย ตะกร๎า กระบุงมีฝาปิด 5 ขนาด ฯลฯ แสดงให๎เห็นถึงภูมิปัญญาท๎องถิ่นที่
สามารถน าเอาวัสดุจากธรรมชาติมาประดิษฐ๑เป็นของใช๎  

วตัถดุบิ/อปุกรณ๑ 

1. ใบลาน 
2. เชือก 
3. ไม๎ไผํ 
4. ก๎านมะพร๎าว 

ตวัอยาํงผลติภณัฑ๑ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภมูปิญัญาทอ๎งถิน่ 

 

สาขา ศิลปกรรม   

ชื่อภมูปิญัญาท๎องถิน่  การแสดงกลองยาว  

เจ๎าของภมูิปญัญาท๎องถิน่  นายสรพรหม  ชัยชนะ 

ที่อยูํ  37 หมูํที่ 7 บ๎านหนองกา ต าบลปราณบุรี อ าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 77120 

ความเป็นมา แรงบนัดาลใจ 

 กลองยาวและร ากลองยาว เป็นศิลปะการแสดงพ้ืนบ๎านที่ชาวบ๎านหนองกาได๎รับการถํายทอดจาก
ภูมิปัญญาชาวบ๎าน จากรุํนสูํรุํนจนกลายเป็นวัฒนธรรมของท๎องถิ่น กลองยาว และการร ากลองยาว ใช๎เลํน
กันอยํางแพรํหลาย โดยนิยมใช๎เลํนในงานบุญ งานประเพณีตําง ๆ ของท๎องถิ่น เชํน งานแหํนาค งาน
ทอดกฐิน งานประเพณีสงกรานต๑ งานประเพณีถวายเทียนพรรษา เป็นต๎น แตํปัจจุบันศิลปะการแสดง
พ้ืนบ๎านกลองยาว เริ่มลดบทบาทลง ประชาชนให๎ความส าคัญน๎อยลง เนื่องจากอิทธิพลของวัฒนธรรมและ
เทคโนโลยีสมัยใหมํ จึงได๎ขอความรํวมมือจากทุกภาคสํวนชํวยกันอนุรักษ๑ไว๎ ไมํวําจะเป็นโรงเรียน กศน.
ต าบลปราณบุรี  ผู๎น าชุมชน องค๑กรปกครองสํวนท๎องถิ่น สร๎างจิตส านึก ถํายทอดความรู๎ด๎านศิลปะ การ
แสดงพื้นฐาน โดยขอรับการสนับสนุนกลองยาวจากองค๑การบริหารสํวนต าบลปราณบุรี เพ่ือถํายทอดความรู๎
ให๎กับเด็กๆ และเยาวชน 

รายละเอยีดของภมูิปญัญา 

 เดิมมีสมาชิกในกลุํมเพียง 5-10 คน อายุประมาณ 30 – 60 ปี เป็นสมาชิกที่มารวมตัวกันด๎วย
ความรัก ความสนใจ ในศิลปะพ้ืนบ๎าน ทุกคนต๎องการอนุรักษ๑วัฒนธรรมนี้ให๎คงอยูํสืบไปชั่วลูกชั่วหลาน บ๎าง
ก็ชักชวน บ๎างก็สอนสั่ง ใครเลํนเครื่องดนตรีชนิดใดได๎ก็สอนชนิดนั้น ให๎ความรู๎ตามท่ีตนรู๎ สอนจนหมดวิชาที่
มี ทุคนเต็มที่กับสิ่งที่ท า จนปัจจุบันมีสมาชิกมากกวํา 20 คน นอกจากงานประเพณีของหมูํบ๎านแล๎ว ยังมี 
งานมงคลตํางๆ และโชว๑กลองยาวต๎อนรับคณะศึกษาดูงานด๎วย 

ตวัอยาํงผลงาน 

 
 

 
 
 
 
 
 



 ภมูปิญัญาทอ๎งถิน่  
 

สาขา ศิลปกรรม   

ชื่อภมูปิญัญาท๎องถิน่  ร ากลองยาว เต๎นบาสโลป 

เจ๎าของภมูิปญัญาท๎องถิน่  นางน้ าอ๎อย  ชัยชนะ 

ที่อยูํ  37 หมูํที่ 7 บ๎านหนองกา ต าบลปราณบุรี อ าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 77120 

ความเป็นมา แรงบนัดาลใจ 

 ร ากลองยาวและเต๎นบาสโลป เป็นศิลปะการแสดงพ้ืนบ๎านที่ชาวบ๎านหนองกาได๎รับการถํายทอด
จากภูมิปัญญาชาวบ๎าน จากรุํนสูํรุํนจนกลายเป็นวัฒนธรรมของท๎องถิ่น และผู๎ที่ริเริ่มได๎รับความรู๎มาจาก
Internet / Youtube จากการดูงานตามจังหวัดตํางๆ ที่มีชื่อเสียงในด๎านนี้ ประกอบกับความสามารถของ
ตนเองที่สามารถคิดค๎น ดัดแปลงทําทางการเต๎นร าให๎เข๎ากับยุคสมัย ซึ่งปัจจุบันเป็นที่นิยมมาก 

รายละเอียดของภูมิปัญญา 

 เป็นการรวมตัวกันของสมาชิกกลุํมสตรีแมํบ๎าน ซึ่งใช๎เวลาในชํวงเย็น หรือหลังเลิกงานมาท า
กิจกรรมรํวมกัน เริ่มแรกแคํรวมตัวกันเพ่ือออกก าลังกาย เต๎นแอโรบิค มีผู๎น ามาสอนเต๎น โดยใช๎งบประมาณ
จากหนํวยงาน สปสช. เมื่องบประมารหมด ก็มาชํวยกันคิดวําจะท าอยํางไรให๎กิจกรรมนี้ยังคงอยูํโดยไมํใช๎
งบประมาณจากภาครัฐ ผู๎น าเลยอาสาน าเต๎นเองเพราะตนเองมีพ้ืนฐานการเต๎นแบบนี้ หลังจากนั้นก็ไป
ศึกษาตามสถานที่ตํางๆ น าความรู๎ที่ได๎มาประยุกต๑ตํอยอดกับความคิดของตนเองจนเกิดเป็นทําเต๎นใหมํ ๆ ที่
มีชื่อเสียง และโดํงดังไปไกลหลายหมูํบ๎าน หลายต าบล หลายอ าเภอ 

ตวัอยาํงผลงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ภมูปิญัญาทอ๎งถิน่ 
 

สาขา แพทย๑แผนไทย  

ชื่อภมูปิญัญาท๎องถิน่  นวดแผนโบราณ 

เจ๎าของภมูิปญัญาท๎องถิน่  นางแจํมจันทร๑  รํวมวงษ๑ 

ที่อยูํ  47/2 หมูํที่ 7 บ๎านหนองกา ต าบลปราณบุรี อ าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 77120 

ความเป็นมา แรงบนัดาลใจ 

 ได๎ความรู๎มาจากการฝึกอบรมของโรงพยาบาลปราณบุรี ด๎วยการเป็นลูกจ๎างของโรงพยาบาล มีการ
อบรมในเรื่องท่ีเกี่ยวกับการนวดกดจุด การประคบ ฯลฯ ประกอบกับมีความชื่นชอบในการนวดแผนโบราณ 
แรกเริ่มมีความต๎องการนวดให๎กับคนใกล๎ตัว จากปากตํอปากถึงการนวดที่ดี ให๎บริการถึงบ๎าน จึงมีผู๎สนใจรับ
บริการเป็นอยํางมาก จากนั้นจึงได๎ไปศึกษาในด๎านนี้เพ่ิมเติม เพ่ือให๎มีความเข๎าใจ และมีความช านาญมาก
ขึ้น 

รายละเอยีดของภมูิปญัญา 

 การนวดแผนไทย เป็นศาสตร๑และศิลป์อีกแขนงหนึ่งที่ส าคัญ ของหลักวิชาการแพทย๑แผนไทย ใน
การรักษาโรคภัยไข๎เจ็บตํางๆ และเป็นภูมิปัญญาไทย ที่ได๎ผํานการบูรณาการ รํวมกับองค๑ความรู๎ ของศาสตร๑
การแพทย๑ ในระบบการแพทย๑อื่นๆ จนพัฒนาเป็นการนวดไทยที่มีเอกลักษณ๑เฉพาะตัว จนได๎รับการยอมรับ
อยํางกว๎างขวาง ทั้งในประเทศและในระดับนานาชาติ ศาสตร๑การนวดแผนไทย ได๎รับการพัฒนามาจาก 
ทําทางการบริหารตามหลักโยคีของเหลําฤาษี ชีไพร ผู๎ได๎บ าเพ็ญพรต เจริญภาวนามานานวันละหลายชั่วโมง 
หรือที่เรียกวํา “ฤาษีดัดตน” เป็นการบริหารรํางกาย หรือกายกรรม เพ่ือให๎สุขภาพสมบูรณ๑ท้ังรํางกายและ
จิตใจ อีกท้ังมีผลพลอยได๎คือ เพ่ือบ าบัดโรคภัยไข๎เจ็บตําง ๆ เชํน แก๎โรคลมทั้งสรรพางค๑กาย แก๎เมื่อย แก๎
ปวด เป็นต๎น 

วตัถดุบิ/อปุกรณ๑ 

1. น้ ามันนวด 
2. สมุนไพร 
3. ลูกประคบ 

 
 
 

 
 
 
 



 
ภมูปิญัญาทอ๎งถิน่ 

 

สาขา แพทย๑แผนไทย  

ชื่อภมูปิญัญาท๎องถิน่  หมอยาพ้ืนบ๎าน 

เจ๎าของภมูิปญัญาท๎องถิน่  นายนกเล็ก  เกตุสยาย 

ที่อยูํ  7 หมูํที่ 7 บ๎านหนองกา ต าบลปราณบุรี อ าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 77120 

ความเป็นมา แรงบนัดาลใจ 

 ได๎รับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ สมัยรุํนคุณตายังหนุํม คุณยํายังสาว การแพทย๑ยังไมํ
เจริญก๎าวหน๎าเทําปัจจุบันนี้ หากมองย๎อนกลับไปจะพบวํา แตํละชุมชนมักจะมีผู๎ที่มีความรู๎เรื่องวิธีรักษาโรค 
รู๎เรื่องยาดีที่สุด หรือท่ีชาวบ๎านเรียกกันวํา “หมอยา“ ประจ าอยูํ เมื่อเกิดอาการเจ็บไข๎ได๎ปุวยก็จะได๎หมอยา
นี่แหละที่บรรเทาเบาบางอาหารเจ็บไข๎ให๎ ความเชื่อในการพ่ึงหมอยาซึ่งรักษาด๎วยวิธีตามแบบพ้ืนบ๎านที่
ได๎รับมรดกตกทอดมาจากบรรพบุรุษเริ่มจางหายไป เพราะทุกคนหันไปพ่ึงยาชุด เพราะงํายและไวกวํา หาก
เป็นเชํนนี้ หมอยาพื้นบ๎านอาจจะถูกลดบทบาทและความส าคัญลง ตนเองจึงกระตุ๎นให๎ชาวบ๎านหันมารักษา
ตนเองด๎วยการใช๎ยาพืชสมุนไพรแทนการใช๎ยาชุดยาซอง  

รายละเอยีดของภมูิปญัญา 

 เป็นการรักษาโดยใช๎สมุนไพรใกล๎ตัว ไมํวําจะเป็นวํานหางจระเข๎ เสลดพังพอน ฟูาทลายโจร 
กระบองเพชร กะเพราแดง ขิง ตะไคร๎ ใบบัวบก ชะพลู มะระขี้นก สะระแหนํ ฯลฯ ซึ่งสมุนไพรแตํละชนิดก็
มีสรรพคุณแตกตํางกันไป ดังนี้ 

 - กระเพราแดง มีรสเผ็ดร๎อน สรรพคุณแก๎ปวดท๎อง ท๎องอืด แก๎ลมจุกเสียดแนํนท๎อง ขับลมท าให๎
เรอเหมาะส าหรับเด็ก 

     - ขิง มีรสเผ็ดร๎อนหวาน สรรพคุณ บรรเทาอาการท๎องอืด ขับลม แนํนจุกเสียด ปูองกันและ
บรรเทาอาการคลื่นไส๎อาเจียน จากอาการเมารถ เมาเรือ 

     - ตะไคร๎ มีรสปรํา กลิ่นหอม มีสรรพคุณขับลมในล าไส๎ เจริญอาหาร ขับปัสสาวะ 

     - ชะพลู มีรสเผ็ดเล็กน๎อย สรรพคุณ ชํวยเจริญอาหาร ขับลม แก๎ท๎องอืด ท๎องเฟูอ 

- บัวบก สรรพคุณตามต ารายาไทยใช๎บัวบกแก๎ไข๎ แก๎ร๎อนใน แก๎ช้ าใน ใช๎เป็นยาภายนอกรักษาแผล 
ท าให๎แผลหายเร็ว เป็นยาบ ารุงและยาอายุวัฒนะ ชํวยเสริมสร๎างความจ า ข๎อมูลจากการศึกษาวิจัยในคน
พบวําบัวบกมีฤทธิ์รักษาความผิดปกติของหลอดเลือดด า ชํวยให๎คลายกังวล รักษาแผลที่ผิวหนัง และรักษา
แผลในทางเดินอาหาร 

      - ฟูาทะลายโจร มีรสขม สรรพคุณแก๎ไข๎ บรรเทาอาการเจ็บคอ บรรเทาอาการของโรคหวัด ให๎
ได๎ผลดีต๎องรับประทานทันทีเมื่อมีอาการ ส าหรับข๎อควรระวัง หากใช๎ฟูาทะลายโจรติดตํอกัน 3 วัน แล๎ว



อาการไมํดีขึ้น หรือมีอาการรุนแรงขึ้นระหวํางใช๎ยา ควรหยุดใช๎และปรึกษาแพทย๑ ส าหรับข๎อห๎าม ห๎ามใช๎ใน
สตรีมีครรภ๑และผู๎ที่แพ๎ฟูาทะลายโจร 

      - มะกรูด มีรสเปรี้ยว สรรพคุณผิวมะกรูด แก๎อาการหน๎ามืด วิงเวียน น้ ามะกรูด แก๎ไอ ขับเสมหะ
และใช๎บ ารุงเส๎นผม 

    - มะระข้ีนก มีรสขมจัด สรรพคุณ แก๎ไข๎ แก๎ร๎อนใน เจริญอาหาร ผลมะระอํอน ใช๎รับประทานเป็น
ยาเจริญอาหารโดยการต๎มให๎สุกรับประทานรํวมกับน้ าพริก ถ๎าผลสุกสีเหลืองห๎ามรับประทาน เพราะจะท า
ให๎มีอาการคลื่นไส๎อาเจียนได๎ ข๎อมูลจากการศึกษาวิจัยพบวํา มะระขี้นกมีสารชาแรนตินชํวยลดน้ าตาลใน
เลือดของผู๎ปุวยเบาหวานได๎ 

     - วํานหางจระเข๎ วุ๎นของวํานหางจระเข๎ มีรสเย็นจืด สรรพคุณ รักษาแผลไฟไหม๎ น้ าร๎อนลวก 

     - สะระแหนํ สรรพคุณบรรเทาอาการวิงเวียน หน๎ามืด ขับลม เป็นต๎น จะเห็นได๎วําสมุนไพรใกล๎ตัว
มากมายเหลํานี้มีประโยชน๑หางําย ใช๎สะดวกและได๎ผลดี 

วตัถดุบิ/อปุกรณ๑ 

1. อุปกรณ๑บดยา 
2. สมุนไพรตํางๆ 
3. น้ าเปลํา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภมูปิญัญาทอ๎งถิน่ 
 

สาขา แพทย๑แผนไทย  

ชื่อภมูปิญัญาท๎องถิน่  หมอยาพ้ืนบ๎าน(หมอปัดเปุา) 

เจ๎าของภมูิปญัญาท๎องถิน่  นางส ารวย  เกตุสยาย 

ที่อยูํ  3 หมูํที่ 4 บ๎านลุํมโพธิ์ ต าบลปราณบุรี อ าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 77120 

ความเป็นมา แรงบนัดาลใจ 

 ได๎รับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ในสมัยกํอนการแพทย๑ยังไมํเจริญก๎าวหน๎าเทําปัจจุบันนี้ 
โรงพยาบาลหรืออนามัยก็หายาก ต๎องเข๎าไปในตัวเมือง ซึ่งมีระยะทางไกลหลายสิบกิโล กวําจะได๎รับการ
รักษาอาการก็แยํเต็มที ในแตํละหมูํบ๎านมักจะมีผู๎ที่มีความรู๎เรื่องวิธีรักษาโรค รู๎เรื่องยาดีที่สุด หรือที่ชาวบ๎าน
เรียกกันวํา “หมอยา“ ประจ าอยูํ เมื่อเกิดอาการเจ็บไข๎ได๎ปุวยก็จะได๎หมอยานี่แหละที่บรรเทาเบาบาง
อาหารเจ็บไข๎ให๎ สํวนใหญํจะเน๎นไปในการการปัดเปุาโรคตํางๆ การกวาดยาเด็ก รักษาโรคเริม งูสวัด ฯลฯ  

รายละเอยีดของภมูิปญัญา 

การรักษาจะเป็นการรักษาตามอาการของโรค เชํนการรักษาโรคงูสวัด ด๎วย “เสลดพังพอน”           
วิธีการก็งํายๆ เพียงน าใบเสลดพังพอนสดๆ 15 - 30 ใบต าให๎แหลก แล๎วผสมเข๎ากับเหล๎าโรง 28 ดีกรี ใช๎
พอกตามตุํมของโรคงูสวัดให๎ทั่ววันละ 2 - 3 ครั้งติดตํอกันเป็นประจ า ตํอมาให๎ใช๎ใบสดของเสลดพังพอน
ประมาณ 15 -20 ใบเชํนกัน ต าให๎แหลกแล๎วผสมเข๎ากับน้ าซาวข๎าวประมาณครึ่งถ๎วยชา ดื่มเป็นประจ าวัน
ละ 2 ครั้งกํอนอาหารเพ่ือเป็นการขับพิษ หรือจะน าใบเสลดพังพอสด 10 - 15 ใบน ามาล๎างให๎สะอาดใสํลง
ในครกต ายาต าให๎ละเอียด จากนั้นตักลงภาชนะที่สะอาดและเติมเหล๎าขาว หรือแอลกอฮอล๑ให๎พอทํวม ปิด
ฝาให๎มิดชิด ตั้งทิ้งไว๎เป็นเวลา 1 สัปดาห๑ หมั่นคนยาทุกวัน เมื่อครบตามระยะเวลาที่ก าหนดแล๎วให๎กรองเอา
กากออกและเก็บน้ าใสํภาชนะท่ีสะอาด วิธีใช๎ให๎น าน้ ายามาทาบริเวณที่ปวดบวม หรือใช๎กากพอกลงบนตุํมที่
เกิดโรคงูสวัดรํวม หากต๎องการใช๎เป็นยาภายนอกเพ่ือรักษาโรคงูสวัดให๎ทาบริเวณท่ีเป็นวันละ 4 - 5 ครั้ง 

นอกจากนี้ยังรักษาโรคเริม ฝี โรคทางผิวหนัง กวาดยาเด็ก เปุาคอ ฯลฯ 

วตัถดุบิ/อปุกรณ๑ 

1. อุปกรณ๑บดยา 
2. สมุนไพรตํางๆ 
3. น้ าเปลํา 

 
 
 
 
 
 



 
ภมูปิญัญาทอ๎งถิน่ 

 

สาขา แพทย๑แผนไทย  

ชื่อภมูปิญัญาท๎องถิน่  ยาสมุนไพร 

เจ๎าของภมูิปญัญาท๎องถิน่  แมํชีจ าเนียร  รักชม 

ที่อยูํ  วัดนาห๎วย หมูํที่ 3 บ๎านนาห๎วย ต าบลปราณบุรี อ าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 77120 

ความเป็นมา แรงบนัดาลใจ 

 ได๎รับการสืบทอดมาจากผู๎มีความรู๎ในวัดนาห๎วย ได๎รับความรู๎มาจากเจ๎าอาวาสองค๑กํอน และได๎
ศึกษาหาความรู๎เพ่ิมเติมจากหนังสือ และข๎อมูลอ่ืนๆ จากสถานที่ตํางๆ ทั้งภายใน และภายนอกเขตพ้ืนที่วัด
นาห๎วย น าความรู๎ที่ได๎มาคิดค๎นหาวิธีการปรุงยา ลองผิดลองถูกมาหลายวิธี จนปัจจุบันทั้งยาลม ยาหอม มี
ชื่อเสียงไปไกลในหลายพ้ืนที่ 

รายละเอยีดของภมูิปญัญา 

 เป็นการน าสมุนไพรไมํวําจะเป็นการบูร พิมเสน ดอกพิกุล พิมเสน อบเชย สะระแหนํ ชะเอมเทศ 
กฤษณา เมนทอล ฯลฯ มาผสมรวมกัน ท าตามสูตรที่มี หรือที่คิดค๎นขึ้นมาตามลักษณะเฉพาะของที่นั้นๆ ที่นี่
มีสมุนไพรหลายชนิด คิดค๎นมาเป็นสมุนไพรหลายอยํางได๎แกํ ยาหอมรัตน วัดนาห๎วย ยาธาตุ ยากลํอมนาง
นอน น้ ามันสมุนไพร ยาหมํอง ยาหมํองน้ า ยาอมสมุนไพร พิมเสนน้ า 

สรรพคุณของยาแตํละชนิด 

 ยาหอมรัตน วัดนาห๎วย : แก๎ลมวิงเวียน มืดหน๎า ตาลาย ใจสั่น อํอนเพลีย นอนไมํหลับ และเป็นยา
บ ารุงหัวใจให๎สดชื่น เป็นลมปุวง ใช๎น้ าขิงเป็นกระสายยา เจ็บคอเนื่องจากหวัด ใช๎มะนาวกวาดคอหรือสุราก็
ได๎ 

ยากลํอมนางนอน : มีรสชาติเปรี้ยวหวานและขม แกกษัย 5 จ าพวก แก๎โรคมุตกิด มุตฆาต ผอม
แห๎งแรงน๎อยและระดูขาว เป็นลมปากเบี้ยว แก๎ระดูขาวขาดคราว  เชํน เคยมีมามากๆ แตํกลับไมํมา
ตามปกติ เลือดคั่งค๎าง ปวดกระบวนเหน็บและเจ็บท๎องน๎อย ประจ าเดือนเดือนเดินไมํสะดวก ท าให๎
อํอนเพลียละเหี่ยใจ เชํน เคยมีมา 3 วัน แล๎วมามี 2 วัน หรือมีกะปริบกะปรอยไมํปกติ ยานี้สามารถแก๎ให๎มี
ตามเดิม แก๎ท๎องขึ้น ท๎องเฟูอเรอเหม็นเปรี้ยว และเมื่อยขบทุกประการ รับประทานยานี้เจริญอาหาร และ
ชํวยยํอยอาหาร 

ยาธาตุรัตนโลภิตวัดนาห๎วย : เป็นยาบ ารุงธาตุ แก๎ปวดท๎อง แนํน จุกเสียด ท๎องขึ้น ท๎องเฟูอ เรอ
เหม็นเปรี้ยว กรดไหลย๎อน แก๎ธาตุพิการอาหารไมํยํอย ท าพิษผิดส าแดง เกิดอาการถํายอยํางแรง จน
กลายเป็นบิดมูกเลือด รํางกายอํอนเพลีย ปวดเมื่อย ยานี้จะชํวยกระจายกองลม ท าให๎เลือดเป็นปกติ แก๎ระดู
เป็นพิษใจคอหงุดหงิด ปวดพิษประจ าเดือน เจ็บท๎องและปวดหน๎าขา ปวดข๎อกระดูกตัวเย็นชา 



น้ ามันสมุนไพร : แก๎เคล็ด ขัด ยอก ฟกช้ า แก๎เส๎นเอ็นพิการ นวดสมานกระดูกที่แตกและหัก แก๎ไฟ
ไหม๎ น้ าร๎อนลวก แก๎คันตามตัว 

ยาหมํองศรีรัตนวัดนาห๎วย : ใช๎ทานวดแก๎เคล็ด ขัดยอก ช้ าบวม แมลงมีพิษกัดตํอย จุกเสียดแนํน
ท๎อง เป็นหวัด คัดจมูก สูดดมได๎ อาการดังกลําวจะหายไป และยานี้ยังผสมน้ ามันมนต๑คุณพระอีกด๎วย 

นอกจากนี้ยังมียาหมํองน้ า พิมเสนน้ าที่ทางวัดได๎คิดค๎นข้ึนมาอีกด๎วย 

ตวัอยาํงผลติภณัฑ๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภมูปิญัญาทอ๎งถิน่ 

 

สาขา ศิลปกรรม (ศิลปะประดิษฐ๑)  

ชื่อภมูปิญัญาท๎องถิน่  ดอกกุหลาบ พวงมาลัยสบูํหอม  

เจ๎าของภมูิปญัญาท๎องถิน่  นายมนัส  พํุมซ๎อน 

ที่อยูํ   หมูํที่ 1 บ๎านเกาะคูํ ต าบลปราณบุรี อ าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 77120 

ความเป็นมา แรงบนัดาลใจ 

 เนื่องมาจากตนเองพิการ ไมํสามารถท างานหนักๆ ที่ใช๎ก าลังได๎ จึงได๎คิดหาวิธีการที่จะสร๎างรายได๎
ให๎กับตนเองและครอบครัว ด๎วยการสืบค๎นทางอินเตอร๑เน็ตจนไปพบกับสินค๎าโอทอปของต าบลๆ หนึ่ง มี
การท าพวงมาลัย ดอกไม๎ จากสบูํดินหอม จึงเข๎าไปศึกษาวิธีการท า แล๎วน ามาดัดแปลงให๎เป็นรูปแบบของ
ตนเอง จนปัจจุบันสามารถเป็นวิทยากรให๎ความรู๎เกี่ยวกับการท าดอกกุหลาบ พวงมาลัยสบูํหอม สอนตั้งแตํ
เริ่มต๎น สอนจนกวําจะเป็นรูปรําง และสามารถน าไปขายสร๎างรายได๎ให๎กับตนเองได๎ 

รายละเอยีดของภมูิปญัญา 

 การท าผลิตภัณฑ๑จากสบูํหอมจะต๎องใช๎ความอดทน และมีความชอบ ความสนใจ เพราะเริ่มต๎น
อาจจะต๎องใช๎เวลา ต๎องลองผิดลองถูก กวําจะมีรูปแบบที่สวยงามต๎องใช๎เวลานาน จากสบูํเป็นสบูํดอกไม๎ สบูํ
ก๎อนเป็นวัตถุดิบส าคัญต๎องเตรียมการไว๎กํอนผสม เชํน กาว สี และหัวเชื้อน้ ามันหอม  

        เริ่มท า "สไลด๑ บด ทุบ และแชํน้ าไว๎นาน 8-12 ชั่วโมง ตํอมาท าให๎สบูํได๎รับอุณหภูมิสม่ าเสมอ ด๎วย
การตม๎แล๎วคนให๎ทั่ว ประหนึ่งกวนสาคูบวช ถ๎าจะให๎ดีควรใช๎เครื่องไฟฟูาเพราะจะท าให๎ระดับความร๎อนคงที่
ได๎ดีกวํา กวนสบูํให๎เหลวรวมตัวกัน เมื่อได๎ที่แล๎วสบูํจะสุก และมีสีเหลืองนิดนิด ตํอมาน ากาวลาเท็กซ๑เทใสํ
รวม แล๎วคนให๎สบูํกาวเป็นเนื้อเดียวกัน ตํอมาปลํอยทิ้งไว๎ให๎เย็น แล๎วใช๎แปูงข๎าวโพด หรือแปูงมันส าปะหลัง
ก็ได๎ โรยเนื้อสบูํ เพ่ือปูองกันสบูํติดมือ แล๎วนวดเนื้อสบูํเพ่ือบีบน้ าออก จนกวําสบูํจะเป็นโคนข๎นเหลว 
สามารถปั้น ดัด ปรับ แตํง ได๎ดีจึงน าประดิฐเป็นรูปลักษณ๑ เชํน ดอกกุหลาบ ดอกรัก ดอกมะลิ สํวนเรื่องสี
ใช๎ได๎ตามต๎องการ ประเภทสีที่จะน ามาใช๎ควรเป็นสีดิน เพราะสีดินปลอดภัยจากสารเคมี" 

          การที่เราจะประดิษฐ๑ดอกไม๎จากสบูํไมํใชํเรื่องงํายนักส าหรับคนบางคน มันเป็นเรื่องความอดทน 
ต๎องลองผิดลองถูก ปรับนิดแตํงหนํอย หลายตํอหลายครั้ง เพ่ือจะได๎น ามาเป็นดอกไม๎ประดิษฐ๑เป็นดอกไม๎
สวย ให๎เราได๎ชม แตํนั้นก็ไมํใชํเรื่องยากส าหรับคนที่สนใจและชื่นชอบงานแบบนี้ 

การผสมแปงูสบูํ มีวัสดุอุปกรณ๑และข้ันตอนการผสมแปูงดังนี้ 
อุปกรณ๑ทีใ่ชใ๎นการผสมแปูงสบูํ 
          1. ภาชนะส าหรับใสํแปูงนวด                           2. มีดบาง 
         3. ถ๎วยตวง                                            4. ถุงพลาสติกส าหรับใสํแปูงสบูํ  
สดัสวํนการผสมแปงูสบู ํ 
         1. สบูํสีขาว                                  2              ก๎อน 



      2.  กาวลาเท็กซ๑                            1/2           ถ๎วยตวง 
         3. น้ าสะอาด                                1/4           ถ๎วยตวง 
         4. แปูงข๎าวโพด                            1 1/2         ถ๎วยตวง 
         5. ครีมทาผิว 
           6. สีผสมอาหารหรือสีโปสเตอร๑ 
ขั้นตอนการผสมแปงู 

1. ใช๎มีดบางปาดเนื้อสบูํให๎เป็นชิ้นเล็ก ๆ บาง ๆ ทั้ง2 ก๎อน แล๎วน าเนื้อสบูํใสํถุงพลาสติก ใสํน้ าลง
ไป (ไมํควรใสํน้ าเกินกวําที่บอกไว๎) ใช๎มือบีบขย านอกถุง เนื้อสบูํและน้ าจะรวมเป็นเนื้อเดียวกัน ทิ้งไว๎
ประมาณ 3-5 ช.ม. 

2. เอาเนื้อสบูํออกจากถุงใช๎มีดหั่นเนื้อสบูํให๎เป็นชิ้นบาง ๆ อีกครั้ง แล๎วใสํลงภาชนะท่ีจะใช๎นวด
แปูง ใสํแปูงข๎าวโพดลงไปเคล๎ากับเนื้อสบูํให๎เข๎ากัน ใสํกาวลาเท็กซ๑ลงไป ใช๎ครีมทาผิวทามือ นวดสํวนผสม
ทั้งหมดให๎เข๎ากัน นวดไปประมาณ 15 นาที หรือจนกวําเนื้อแปูงสบูํเนียน ถ๎านวดไปแล๎วเนื้อแปูงยังเละก็
เติมแปูงข๎าวโพดลงไปอีก แล๎วนวดตํอไปให๎เข๎ากัน เก็บแปูงไว๎ในถุงพลาสติกอยําให๎โดนลม 

3. เมื่อต๎องการให๎แปูงมีสี ก็แบํงแปูงออกจากถุงใสํสีที่ต๎องการลงไปนวดกับแปูง ก็จะได๎แปูงที่มีสี
ตามต๎องการ (สีทุกชนิดไมํต๎องน าไปผสมน้ า) 

- ครีมทาผิว ใช๎ทามือเพียงเล็กน๎อย อยําใช๎มากและไมํควรน าครีมผสมกับแปูงเพราะจะท า
ให๎แปูงมีลักษณะหนืด น ามาใช๎ปั้นไมํได๎ 

- สามารถใช๎แปูงมันส าประหลังแทนแปูงข๎าวโพดได๎ 

ขั้นตอนปัน้กหุลาบแรกแยม๎ 
1. แปูง แบํงผสมด๎วยแปูงสีขาว ให๎สีอํอนลง ปั้นเม็ดกลมสีเข๎มเล็ก 2 เม็ด, สีอํอนใหญํ 3 เม็ด วาง

เรียงบนถุงพลาสติก น าถุงอีกใบปิดทับ กดแปูงให๎แนบติดกับถุง ใช๎เครื่องมือปาดให๎เป็นรูปกลีบกุหลาบ 
2. น าตุ๎มกลีบกุหลาบเข๎ากลีบขั้นที่ 1 น ากลีบกุหลาบเล็ก 2 กลีบ เข๎ากลีบให๎ปิดตุ๎ม จับให๎แนบ

ติดกัน 
3. น ากลีบใหญํ 3 กลีบ เข๎าชั้นที่ 2  ให๎สูงกวํากลีบชั้นแรกเล็กน๎อย จับแตํงปลายกลีบให๎ม๎วน

เล็กน๎อย  ให๎ดูอํอนไหวเหมือนของจริง 
4. น ากลีบเลี้ยงติดโคนกลีบ น าแปูงเขียวปั้นเป็นกระเปาะ และก๎าน แห๎งแล๎วเข๎าใบ ติดฟลอรําเทป

เขียว 

ขั้นตอนปัน้กหุลาบแยม๎ 
1. ปั้นเม็ดกลม 5 เม็ด น าแปูงสีขาวผสมให๎สีอํอนลง ปั้นเม็ดกลมขนาดใหญํขึ้นเล็กน๎อย 5 เม็ด 
2. กลีบสีเข๎มเล็กสุด เข๎ากลีบชั้นแรก 2 กลีบหุ๎มตุ๎มกุหลาบให๎มิด กลีบเข๎มอีก 3 กลีบ เข๎าชั้นที่ 2 

ให๎กลีบคล๎องกัน 3 กลีบ สูงกวํากลีบชั้นที่ 1 เล็กน๎อย  กดให๎แนํน 
3. น าแปูงสีอํอนเข๎ากลีบชั้นที่สาม 5 กลีบ แตํงให๎อํอนหวาน 
4. กลีบเลี้ยงติดโคนกลีบ น าแปูงเขียวหุ๎มโคนกลีบปั้นเป็นกระเปาะ และก๎าน แห๎งแล๎วเข๎าใบ ติด

ฟลอรําเทปเขียว 

ขั้นตอนปัน้กหุลาบบาน 
1. แบํงแปูง 3 ระยะ - เข๎ม กลาง อํอน - ปั้นเม็ดกลมเรียงบนถุงพลาสติก แปูงสีเข๎ม ปั้นเม็ดเล็ก 

10 เม็ด, สีกลาง ปั้นเม็ดกลาง 5 เม็ด, สีอํอนเม็ดใหญํ 5 เม็ด น าถุงพลาสติกอีกใบปิดทับบนแปูง กดแปูง
แบนแนบ ใช๎เครื่องมือปาดแปูงให๎เหมือนกลีบกุหลาบ 



2. กลีบเล็กเข๎ากลีบชั้นในสุด หุ๎มตุ๎มกุหลาบ  2 กลีบให๎ปิดตุ๎ม เข๎ากลีบชั้นที่สอง 3 กลีบ, กลีบชั้นที่
สาม 5 กลีบ สํงกลีบแตํละชั้นให๎สูงขึ้นเล็กน๎อย 

3. เข๎ากลีบกลาง 5 กลีบ  กดโคนให๎แนํน 
4. เข๎ากลีบใหญํ 5 กลีบ  สับหวํางกับกลีบกลาง  แตํงให๎อํอนไหว น ากลีบเลี้ยงมาติด 

ขั้นตอนปัน้ใบกหุลาบและกลบี 
1. น าแปูงเขียวนวดจนเนียน  ปั้นรูปหยดน้ า 3 ขนาด 

- ขนาดใหญํ = ใบยอด 1 เม็ด 
- ขนาดกลาง = ใบรองจากยอด 2 เม็ด 
- ขนาดเล็ก = ใบชั้นลํางสุด 2 เม็ด 

2. กดให๎แนบพับพิมพ๑ใบ เป็นรูปใบกุหลาบ  แกะวางในถุงพลาสติก 
3. ขอบใบกุหลาบจะหยักแหลม  ใช๎กรรไกตัดขอบใบให๎หยักรอบใบ 
4. ใช๎เครื่องมือปลายแหลมคลึงขอบใบให๎พลิ้ว 
5. ลวดเล็กพันฟลอรําเทป พันก๎านใบ ยาว4นิ้ว  วางกลางใบ  บีบแปูงให๎หุ๎มลดชํวงใบ  ตกแตํง 
6. ใช๎พูํกันจุํมสีแดง ระบายตกแตํงขอบใบ เมื่อใบแห๎งสนิท มาเข๎าชํอ 

- ใบใหญํสุดอยูํบน 1 ใบ  
- รองลงมาเป็นใบกลาง 2ใบ, เล็ก 2 ใบ เว๎นชํวงเล็กน๎อย 

7. กุหลาบมีกลีบเลี้ยง 5 กลีบ น าแปูงเขียวนวดปั้นรูปทรงเรียวปลายแหลม 5 กลีบ, วางเรียงบน
ถุงพลาสติก น าถุงอีกใบปิดทับ  กดแบน ให๎เรียบบาง 

8. ใช๎กรรไกรตัดแตํงกลีบเลี้ยงให๎ได๎รูป ตัดแตํงให๎เป็นหยัก แตํงให๎อํอนหวานเหมือนกลีบเลี้ยงจริง  
ใช๎ถุงพลาสติกคลุมเตรียมเข๎าดอก 
 

 

 

 

 

 

ตวัอยาํงผลติภณัฑ๑ 

 
 
 
 
 
 



ภมูปิญัญาทอ๎งถิน่ 
 

สาขา ศิลปกรรม (ศิลปะประดิษฐ๑)  

ชื่อภมูปิญัญาท๎องถิน่  พวงมาลัยดอกไม๎สด จัดดอกไม๎สด แห๎ง  

เจ๎าของภมูิปญัญาท๎องถิน่  นายมนตรี – นางดวงเดือน กลั่นสกุล 

ที่อยูํ  บ๎านหนองคราม หมูํที่ 2 ต าบลปราณบุรี อ าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 77120 

ความเป็นมา แรงบนัดาลใจ 

 สืบเนื่องมาจากที่บ๎านปลูกดอกไม๎หลายชนิด เชํน ดาวเรือง ดอกรัก ดอกพุด ใบพุด เพ่ือสํงออกไป
ยังสถานที่ตํางๆ ทั้งในและนอกพ้ืนที่ แตํสมัยกํอนราคาดอกไม๎ถูกมาก เพราะมีคนนิยมปลูกกันมาก จึง
ชํวยกันคิดหาวิธีการเพ่ิมมูลคําของดอกไม๎ ด๎วยการน าดอกไม๎มาเข๎าชํอเป็นก าๆ น ามาร๎อยเป็นพวงมาลัย ท า
ให๎ขายดีจนดอกไม๎ที่มีอยูํไมํเพียงพอ จึงได๎สั่งดอกไม๎หลายชนิดจากปากคลองตลาด มีทั้งดอกไม๎ของไทย 
และดอกไม๎เมืองนอก เพ่ือน ามารวมเป็นก า ขายเป็นชํอ เป็นดอก รวมไปถึงการจัดพวงมาลา จัดแจกัน ท า
ชํอดอกไม๎รับปริญญา ชํอดอกไม๎ในโอกาสตํางๆ จัดดอกไม๎สดแบบตํางๆ จัดดอกไม๎งานแตํง งานมงคลตํางๆ 
นอกจากนี้ที่ร๎านยังมีอุปกรณ๑ท่ีเกี่ยวกับจัดดอกไม๎สดอีกด๎วย   

รายละเอยีดของภมูิปญัญา 

 การจัดดอกไม๎นี้ นอกจากชื่นชอบดอกไม๎แล๎ว ควรรู๎จักชนิดของดอกไม๎ให๎หลากหลาย รู๎รายละเอียด 
รู๎คุณสมบัติวําดอกไม๎แตํละชนิดเป็นอยํางไร มีอายุเก็บได๎นานเทําไหรํ สามารถน ามาจัดเป็นรูปแบบใดได๎บ๎าง 
สิ่งส าคัญ ต๎องสามารถค านวณปริมาณดอกไม๎ได๎วํา เมื่อจัดออกมาแล๎วจะได๎ประมาณกี่ชํอ กี่แจกัน เป็นต๎น
นอกจากคุณสมบัติเหลํานี้ ผู๎จัดดอกไม๎ที่ดี ควรมีสมาธิจดจํออยูํกับสิ่งใดได๎นาน ไมํควรใจร๎อน เพ่ือให๎ดอกไม๎
ที่ปกัออกมาสวยงาม เวลาจัดไมํควรหวงดอกไม๎ อีกทั้งควรปักดอกไม๎ลงบนภาชนะให๎ได๎สัดสํวน สมดุล โดย
ไมํข๎ามขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่ง สิ่งส าคัญ หมั่นฝึกฝนฝีมืออยูํสม่ าเสมอ ส าหรับอุปกรณ๑ และประเภทของ
ดอกไม๎ที่จัด จะแตกตํางกันไปตามรูปแบบ ตัวอยํางเชํน จัดดอกไม๎บนโพเดียม อุปกรณ๑จะประกอบไปด๎วย 
ดอกไม๎ ใบเฟิร๑น ใบไม๎ลักษณะโปรํง โอเอซีสลักษณะคล๎ายก๎อนโฟม มีสีเขียว กํอนใช๎น าไปจุํมน้ า สามารถยืด
อายุดอกไม๎ได๎นานหลายวันใช๎ส าหรับปักดอกไม๎สด กรรไกร มีด สํวนรูปแบบอ่ืน อาจมี คีม ลวด ริบบิ้น โบว๑ 
เชือกฟาง ไม๎เสียบ สก๏อตเทป ซุ๎มโค๎ง พวงหรีด รวมถึงแจกันทรงตํางๆ   

  ส าหรับหลักการตั้งราคาดอกไม๎ ดอกไม๎ 1 ชํอ มีต๎นทุนคําแรง 40 เปอร๑เซ็นต๑ คําวัสดุ 60 
เปอร๑เซ็นต๑ ถ๎าไมํตั้งราคาเชํนนี้จะขาดทุน เนื่องจากดอกไม๎มีคําเสื่อมสูง หากค านวณต๎นทุนดอกไม๎ กับ
ปริมาณที่จัดออกมาได๎อยํางลงตัว ก็จะก าไรดี “แตํละวันต๎นทุนที่ตายตัวคือ ปริมาณดอกไม๎ที่ซื้อ คําเชํา
สถานที่ และคุณภาพวัสดุที่ใช๎ แตํเนื่องจากดอกไม๎มีคําเสื่อมสูง ดอกไม๎แตํละก าที่ซื้อมาอาจใช๎ไมํได๎ทุกดอก 
อีกทั้งรูปแบบการจัดไมํตายตัว ฉะนั้น ถ๎าไมํคิดคําใช๎จํายเพ่ิม จะท าให๎ไมํได๎ก าไร และไมํคุ๎มคําเหนื่อย 
ตัวอยํางราคาดอกไม๎ที่จัดตามท๎องตลาด ถ๎าจัดในแจกันทรงสูง ราคาเฉลี่ย 300-500 บาท ชํอดอกไม๎
เริ่มต๎นที่ 300 บาท พวงหรีด 600 บาทข้ึนไป  

  เทคนิคการเลือกชนิดดอกไม๎ หากเจ๎าของร๎านอยากเรียกราคาสูง ควรน าดอกไม๎แปลกๆ สีสัน
หลากหลาย หรือดอกไม๎เมืองนอก เชํน ดอกลิลลี่ ดอกคาร๑เนชั่น ดอกเยอร๑บีรํา ดอกเดซี่ ดอกมัม ดอก



กุหลาบ ดอกเรนันคูลัส ดอกทานตะวัน ดอกไลเซนทัส ใบซานาดู มาจัดตกแตํง แตํอยํางไรก็ตาม อยํา
มองข๎ามดอกไม๎ท๎องถิ่น เนื่องจากสามารถน ามาประยุกต๑จัดรํวมกันได๎ “ชนิดดอกไม๎ที่น ามาจัด ปัจจัยหลัก
ขึ้นอยูํกับท าเล ราคา รสนิยมลูกค๎า เพศ อายุ ส าหรับคนตํางจังหวัดนิยมดอกไม๎สีสันฉูดฉาด คนกรุงเทพฯ 
นิยมดอกไม๎สีหวาน เรียบ แตํในฐานะคนจัดดอกไม๎ ต๎องสามารถประยุกต๑น าดอกไม๎ทุกชนิดมาจัดได๎หมด” 

ส าหรับความหมายของรูปแบบดอกไม๎ที่จัด การจัดดอกไม๎ในแจกันทรงเตี้ย และกระเช๎า หมายถึง
วํา ลูกค๎าต๎องการน าไปแสดงความยินดี เชํน เปิดร๎าน หรือตั้งในห๎องรับแขก วางบนโต๏ะอาหาร วางบนโต๏ะ
ส านักงาน ฉะนั้น เจ๎าของร๎านควรจัดแบบเน๎นโชว๑ความสวยงามของดอกไม๎ ตํอมาคือ แจกันทรงสูง ใช๎แสดง
ความยินดี ใช๎ไหว๎พระสงฆ๑ สํวนชํอดอกไม๎ ใช๎เยี่ยมคนปุวย เพ่ือนเจ๎าสาว หรือใช๎ในงานมงคล ดั งนั้น ควร
เลือกสีสันสดใส 

  ส าหรับราคาดอกไม๎ ที่จ าหนํายในท๎องตลาด จากการส ารวจพบวํา ราคาจะขึ้น-ลง ตามชํวงเทศกาล 
มากกวําฤดูกาล เนื่องจากปัจจุบันประเทศไทยสามารถปลูกดอกไม๎นอกได๎เองทางภาคเหนือ จึงท าให๎ลดการ
น าเข๎าจากตํางประเทศ 

การเป็นเจ๎าของร๎านดอกไม๎ที่ดี ควรมีความซื่อสัตย๑ตํอลูกค๎า ไมํหลอกลวง ควรตรงตํอเวลา มีความ
รับผิดชอบ บริการด๎วยอัธยาศัยที่ดี และรับฟังค าติชมจากลูกค๎า เพ่ือปรับปรุง และพัฒนาฝีมือให๎ดียิ่งขึ้น 

ตวัอยาํงผลติภณัฑ๑ 

 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



ภมูปิญัญาทอ๎งถิน่ 
 

สาขา ศิลปกรรม (ศิลปะประดิษฐ๑)  

ชื่อภมูปิญัญาท๎องถิน่  งานใบตอง งานบายสี จัดดอกไม๎สด แห๎ง  

เจ๎าของภมูิปญัญาท๎องถิน่  นางสมพร  นุษพรรณ๑ 

ที่อยูํ  บ๎านนาห๎วย หมูํที่ 3 ต าบลปราณบุรี อ าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 77120 

ความเป็นมา แรงบนัดาลใจ 

 เป็นภูมิปัญญาที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ในเรื่องของการท างานฝีมือที่เกี่ยวกับใบตอง เชํนงาน
บายสี กระทงรูปแบบตํางๆ งานแกะสลัก เป็นสิ่งที่ต๎องพบเจอตั้งแตํเด็กๆ ถูกปลูกฝังให๎เรียนรู๎งานศิลปะ 
และเกิดความชื่นชอบโดยไมํรู๎ตัว นอกจากงานข๎างตนยังมีความสนใจในเรื่องของดอกไม๎ เวลาวํางชอบเอา
ดอกไม๎หลายๆชนิด มาลองจัดดูตามที่เราชอบ เคยอาสาชํวยจัดดอกไม๎งานแตํงเพ่ือนบ๎านจนสวยถูกใจ 
หลายๆ คนชอบในฝีมือ จึงเกิดความคิดที่จะขยายตํอเพ่ือเพ่ิมรายได๎ให๎กับครอบครัว จากเดิมที่เคยท า
แบบเดิมๆ ก็ไปศึกษาหาความรู๎เพ่ิมเติม เรียนรู๎แบบใหมํๆ จากผู๎สอนทํานอ่ืนบ๎าง อํานต าราบ๎าง ดูจาก
อินเตอร๑เน็ตบ๎าง แล๎วน าสิ่งเหลํานั้นมารวมกัน ดัดแปลงจนเกิดเป็นสิ่งใหมํ รูปแบบใหมํ จนปัจจุบันได๎เป็น
วิทยากรสอนความรู๎ สิ่งที่รู๎ให๎กับคนรุํนหลังได๎ศึกษา ได๎ลงมือปฏิบัติ  จนผลงานเป็นที่ปรากฏไปยังหลาย
อ าเภอ ปัจจุบันมาเอาดีทางด๎านการจัดดอกไม๎ สํวนงานใบตอง งานบายสี ได๎สํงตํอภูมิปัญญานี้ให๎กับบุตร
หลานรับตํอไป   

รายละเอยีดของภมูิปญัญา 

 งานศิลปะนี้ต๎องมีใจรัก มีความอดทน ต๎องรู๎จักดอกไม๎ให๎หลากหลาย รู๎รายละเอียดของดอกไม๎ รู๎
คุณสมบัติวําดอกไม๎แตํละชนิดเป็นอยํางไร น ามาจัดเป็นรูปแบบใดได๎บ๎าง ผู๎จัดดอกไม๎ที่ดี ควรมีสมาธิจดจํอ
อยูํกับสิ่งใดได๎นาน ไมํควรใจร๎อน เพ่ือให๎ดอกไม๎ที่ปักออกมาสวยงาม เวลาจัดไมํควรหวงดอกไม๎ อีกทั้งควร
ปักดอกไม๎ลงบนภาชนะให๎ได๎สัดสํวน สมดุล โดยไมํข๎ามขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่ง สิ่งส าคัญ หมั่นฝึกฝนฝีมืออยูํ
สม่ าเสมอ ส าหรับอุปกรณ๑ และประเภทของดอกไม๎ที่จัด จะแตกตํางกันไปตามรูปแบบ ตัวอยํางเชํน จัด
ดอกไม๎บนโพเดียม อุปกรณ๑จะประกอบไปด๎วย ดอกไม๎ ใบเฟิร๑น ใบไม๎ลักษณะโปรํง โอเอซีสลักษณะคล๎าย
ก๎อนโฟม มีสีเขียว กํอนใช๎น าไปจุํมน้ า สามารถยืดอายุดอกไม๎ได๎นานหลายวันใช๎ส าหรับปักดอกไม๎สด 
กรรไกร มีด สํวนรูปแบบอ่ืน อาจมี คีม ลวด ริบบิ้น โบว๑ เชือกฟาง ไม๎เสียบ สก๏อตเทป ซุ๎มโค๎ง พวงหรีด 
รวมถึงแจกันทรงตํางๆ   

  ส าหรับราคาการจัดดอกไม๎แตํละครั้ง ไมํได๎เรียกมากมาย เพราะสํวนใหญํเจ๎าภาพจะเป็นคนก าหนด
ดอกไม๎เอง วําต๎องการดอกไม๎แบบไหน สีอะไร แตํเราจะบอกทุกครั้งวําดอกไหนราคาแพง ดอกไหนราคาถูก 
ถ๎าต๎องการดอกไม๎นอกก็ราคาจะสูงหนํอย และราคาจะขึ้น-ลง ตามชํวงเทศกาล มากกวําฤดูกาล สํวนใหญํ
จะรับจัดดอกไม๎ในหมูํบ๎าน ซึ่งคําแรงบางงานก็ไมํรับ แตํคิดคําดอกไม๎ คําน้ ามันรถเพียงอยํางเดียว ถือวํา
ชํวยกันไป บางงานที่มากหนํอย ก็เหมาๆ กันไป ประมาณ 500 – 2,000 บาท 

  



การที่เรารับงานจัดดอกไม๎มาแล๎ว ถึงแม๎วําจะไมํเรียกคําใช๎จําย เราก็ควรมีความซื่อสัตย๑ ไมํ
หลอกลวง ควรตรงตํอเวลา มีความรับผิดชอบ มีอัธยาศัยที่ดี และรับฟังค าติชม เพ่ือปรับปรุง และพัฒนา
ฝีมือให๎ดียิ่งขึ้น 

ตวัอยาํงผลติภณัฑ๑ 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภมูปิญัญาทอ๎งถิน่ 
 

สาขา หัตถกรรม 

ชื่อภมูปิญัญาท๎องถิน่  พวงมโหตร  

เจ๎าของภมูิปญัญาท๎องถิน่  นายสมบูรณ๑  เหมาะเจาะ 

ที่อยูํ  บ๎านหนองคราม หมูํที่ 2 ต าบลปราณบุรี อ าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 77120 

ความเป็นมา แรงบนัดาลใจ 

 เป็นภูมิปัญญาที่เรียนรู๎มาจากคนเกําแกํในหมูํบ๎าน ทํานต๎องการคนสืบทอดตํอ ไมํอยากให๎หายไป
จากที่นี่ สํวนตัวมีความชื่นชอบในงานศิลปะ มีฝีมือในการผูกผ๎า ซึ่งเรียนรู๎โดยอาจารย๑ที่สอนอยูํในโรงเรียน
เมืองปราณบุรี ก็เลยชื่นชอบงานด๎านนี้ แตํเป็นที่นําเสียดาย เพราะไมํมีใครสืบทอดตํอ เพราะการท า
พวงมโหตรเป็นงานที่เกี่ยวกับกระดาษ ใช๎เวลาในการประดิษฐ๑นาน บางทีก็หลายวัน ประกอบอายุที่มากขึ้น 
งานจึงลําช๎า ไมํมีใครชํวย แตํก็ยังมีใจรักงานนี้ จึงได๎ประชาสัมพันธ๑เชิญชวนให๎ผู๎ที่สนใจเข๎ามาเรียนรู๎ได๎ฟรี 
และมีคุณครูในโรงเรียนมาเชิญให๎เป็นวิทยากรเพ่ือสอนนักเรียน ใครที่ชอบก็สานตํอ ใครไมํชอบก็จบ ใน
ปัจจุบันหาคนที่ท ายาก แตํก็จะพยายามเรียนรู๎ พยามยามสอนคนอื่นตํอไป 

รายละเอยีดของภมูิปญัญา 
 พวงมโหตรเป็นงานศิลปะที่ท ามาจากกระดาษ ทุกชิ้นต๎องใช๎ความประณีต ใช๎ฝีมือทุกขั้นตอน  
วิธีการท าก็ไมํยากอยํางที่คิด ถ๎าใครชอบก็ท าตามได๎เลย 
อุปกรณ๑ในการท าพวงมโหตร 
               1.กระดาษวําว สีตํางๆ อยํางน๎อย 3 สี 
               2.ด๎าย หรือ เชือกสายปุานวําว สียาวประมาณ 1 ฟุต 
               3.กระดาษแข็งรูปวงกลมขนาดเส๎นผําศูนย๑กลาง ประมาณ 1 นิ้ว เจาะรูตรงกลางร๎อยด๎าย 
               4.กรรไกรตัดกระดาษ 
วิธีการท า 

1.ขั้นตอนแรกต๎องตัดกระดาษวําวออกเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสกํอน เอาสีละ 1 แผํน 3 สี ก็ 3 แผํน 
ถ๎าต๎องการพวงมโหตรขนาดใหญํก็ต๎องใช๎กระดาษที่ใหญํขึ้น 

2.ตํอไปก็พับกระดาษท่ีตัดไว๎ให๎เป็นสามเหลี่ยม แล๎วพับครึ่งสามเหลี่ยมนั้นตํออีก 2 ครั้ง          
3.คราวนี้หมุนยอดสามเหลี่ยมเอาด๎านสัน(ด๎านที่เปิดไมํได๎) ไปไว๎ทางขวามือ แล๎วพับสันทับเข๎าไป

จนดูคล๎ายสามเหลี่ยม 2 รูปซ๎อนทับกันอยูํ(ระวังพับผิดด๎าน)  
4.ตํอไปก็ใช๎กรรไกรตัดกระดาษสามเหลี่ยมนั้นสลับฟันปลา โดยตัดจากยอดบนลงลํางจนเกือบถึง

ชายด๎านลําง ให๎มีระยะหํางเทําๆกัน ตัดให๎ลึกจนเกือบขาดได๎เลยคํะ ท าท้ัง 3 แผํนเลย(ระวังตัดขาดนะ)                            
5.เมือ่ตัดกระดาษครบแล๎วก็คลี่กระดาษออกเป็นรูปสี่เหลี่ยม แล๎วน าทั้ง 3 แผํนมาวางซ๎อนกัน 

  6.ใช๎ปลายกรรไกรเจาะรูกลางแผํนกระดาษทั้งสามเพ่ือร๎อยด๎าย อยําลืมเจาะรูกระดาษแข็งรูป
วงกลมรองด๎านในกํอน จากนั้นจึงร๎อยด๎าย 

7.ใช๎มือจับแตํงให๎กระดาษท่ีซ๎อนกันอยูํนั้นให๎เป็นทรงจอมแห แล๎วจับด๎ายที่โผลํขึ้นมาด๎านบนสะบัด
แรงๆ สี่ ห๎า ครั้งก็จะได๎พวงมโหตรที่สวยงามแล๎ว 
 



ตวัอยาํงผลติภณัฑ๑ 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภมูปิญัญาทอ๎งถิน่ 
 

สาขา เกษตรกรรม   

ชื่อภมูปิญัญาท๎องถิน่  เรียนรู๎เกษตรทฤษฎีใหมํ  

เจ๎าของภมูิปญัญาท๎องถิน่  นายสมาน  ทิพเนตร 

ที่อยูํ  27/2 หมูํที่ 7 บ๎านหนองกา ต าบลปราณบุรี อ าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 77120 

ความเป็นมา แรงบนัดาลใจ 

 อาชีพท าไรํ ท านา ท าสวนเป็นอาชีพที่ท ากันมาตั้งแตํรุํนปูุ ยํา ตา ยาย มีกินมีใช๎ก็เพราะอาชีพนี้ 
เมื่อพํอแมํยกที่ดินให๎ ก็ท ากันมาตลอด คิดวําอาชีพนี้เป็นอาชีพสุจริต ถึงแม๎รายได๎จะไมํมากมายเทําไหรํ แตํ
ก็พออยูํได๎ เหลือยังแบํงปันให๎กับผู๎อื่นได๎ เราภูมิใจ และมีความสุขในการท างานนี้ ท าไปเรื่อยๆ เหนื่อยก็หยุด
พัก เพราะเราเป็นเจ๎านายตัวเอง ไมํเป็นลูกน๎องใคร อยากจะปลูกอยากจะสร๎างอะไรก็สามารถท าได๎เลย(ถ๎า
มีเงินพอ) คิดจะสํงตํออาชีพนี้ไปให๎ลูกหลานได๎ท าตํอไป 

รายละเอยีดของภมูิปญัญา 

 เริ่มจากการปลูกพืชเชิงเดี่ยว เชํน อ๎อย มันส าปะหลัง สับปะรด ตํอมาก็ปลูกมะมํวง บนพ้ืนที่ 12 
ไรํ ปลูกได๎ประมาณ 500 ต๎น แรกๆ ก็รายได๎ดี แตํในพ้ืนที่มีคนปลูกกันมาก ตํอมาจึงมีความคิดวํา ถ๎าปลูก
พืชอยํางเดียว/ชนิดเดียว คงไมํเพียงพอตํอความต๎องการของประชาชนแนํ จึงเริ่มเปลี่ยนวิธีคิด จากปลูกพืช
เชิงเดี่ยว มาเป็นการปลูกแบบผสมผสาน หาพืชชนิดอื่นมาปลูกรํวมกับมะมํวง เชํน มะปรางหวาน มะยงชิด 

  ปี พ.ศ.2552 ได๎มีโอกาสเข๎ารํวมโครงการเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพํอหลวง แตํยังไมํน ามาใช๎ 
เนื่องจากยังไมํมีความเข๎าใจมากพอ ประกอบกับพ้ืนที่ที่มีอยูํใช๎ปลูกมะมํวงเกือบทั้งหมด 

 ในปี พ.ศ.2556 มะมํวงที่ปลูกไว๎ เริ่มตายลง เนื่องจากเกิดภัยแล๎ง จึงได๎หันมาปลูกขนุน พริก 
มะละกอ โดยอาศัยหลักการที่วํา “ปลูกทุกอยํางที่กิน กินทุกอยํางที่ปลูก” เหลือจึงน าไปขาย 

 ตํอมาในปี พ.ศ.2557 เริ่มน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช๎ในการประกอบอาชีพ โดยเริ่ม
จากการท าบัญชีรายรับ-รายจํายในครัวเรือน มีการปลูกผักสวนครัวในกระถาง มีการปรับปรุงดินเพ่ือการ
เพาะปลูก เริ่มเรียนรู๎การเลี้ยงหมู เนื้อ การเลี้ยงแพะ การเลี้ยงปลาน้ าจืดในกระชัง การท าน้ ายา
อเนกประสงค๑ 

 ปี พ.ศ.2558 กลับมาฟ้ืนฟูมะมํวงอีกครั้ง โดยปลูกรํวมกับสับปะรด พริกไทย เพ่ิมเติมการท า
เกษตรอินทรีย๑ และในปีนี้ได๎มีโอกาสสาธิตการปลูกมะนาวในบํอซีเมนต๑ และสาธิตการท าปุ๋ยส าหรับฉีดพํน
ทางใบแบบภูมิปัญญาชาวบ๎าน 

 ปี พ.ศ.2559 มีการเรียนรู๎เพ่ิมเติม คือการท าเชื้อราก าจัดศัตรูพืช มีการเสริมสร๎างความรู๎เกี่ยวกับ
อุดมการณ๑ของกลุํม และการสร๎างเครือขํายเพ่ือการพัฒนาอยํางยั่งยืน 



 ปัจจุบันก็ยังประกอบอาชีพเกษตรกรเหมือนเดิม แตํจะมีการเปลี่ยนแปลง เพ่ิมเติมขึ้นไปเรื่อยๆ มี
การพัฒนาทั้งตนเอง และพืช ผัก ผลไม๎อยํางตํอเนื่อง มีการท าปุ๋ยใช๎เอง มีการผลิตมะมํวงนอกฤดู มีการ
ขยายพ้ืนที่การปลูกมะมํวง โดยเน๎นสายพันธุ๑ที่ตลาดต๎องการ มีการขยายพันธุ๑มะมํวง และพืชชนิดอ่ืนที่เป็น
สายพันธุ๑ที่ดี มีคุณภาพ เพ่ือไว๎จ าหนํายให๎กับเกษตรกรที่สนใจ มีการปรับปรุง พ้ืนที่เพาะปลูกอยํางตํอเนื่อง
จนมีหนํวยงานตําง สถานที่ราชการ เอกชน ประชาชนที่สนใจเข๎าศึกษาดูงานเป็นอยํางมาก และยังเป็น
วิทยากรเผยแพรํความรู๎ไปสูํเกษตรกรและบุคคลที่สนใจทั่วไปได๎ ซึ่งจะมีทั้งการบรรยาย การลงมือปฏิบัติ 
ตั้งแตํเริ่มต๎นไปจนถึงการจัดการผลผลิต คือสิ้นสุดกระบวนการ 

ตวัอยาํงผลงานและการฝึกอบรม 
 ปี 2525 ผํานการอบรม “เกษตรหมูํบ๎านในฐานะผู๎น าทางการเกษตรของหมูํบ๎าน” 
 ปี 2541 ผํานการอบรม “การขยายพันธุ๑พืช” จาก กศน.ปราณบุรี 
   ได๎รับรางวัลที่ 3 ในการประกวดชมพํูทูลเกล๎า 
   ได๎รับรางวัลที่ 1 ในการประกวดผลงานสถาบันเกษตรกรดีเดํน ระดับจังหวัด 
 ปี 2543 เป็นอาสาพัฒนาชุมชนดีเดํน ด๎านการขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชน 
 ปี 2545 ผํานการอบรม “การพัฒนากสิกรรมสูํระบบเศรษฐกิจพอเพียง รุํน 37 

ปี 2549 ผํานการอบรม “เทคนิคการเป็นวิทยากร” โครงการจัดตั้งกลุํมเกษตรกรใช๎สาร 
อินทรีย๑ทดแทนสารเคมีทางการเกษตร 

ปี 2551 ได๎รับโลํเกียรติยศ สาขา มะมํวง 
ปี 2552 ผํานการอบรม “พัฒนาเกษตรผู๎น า” 
ปี 2553 ผํานการอบรม “หลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียง” 
ปี 2561 ได๎รับรางวัล “หมอดินอาสาดีเดํน อ าเภอปราณบุรี” 
 ได๎รับรางวัล “สิงห๑ทอง” ผู๎น าอาสาพัฒนาชุมชนดีเดํนจังหวัดประจวบคีรีขันธ๑  

ตวัอยาํงผลงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภมูปิญัญาทอ๎งถิน่ 
 

สาขา โภชนาการ  

ชื่อภมูปิญัญาท๎องถิน่  น้ าตาลมะพร๎าว มะพร๎าวสด  

เจ๎าของภมูิปญัญาท๎องถิน่  นายสฤษดิ์  ผิวข า 

ที่อยูํ  26/2 หมูํที่ 7 บ๎านหนองกา ต าบลปราณบุรี อ าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 77120 

ความเป็นมา แรงบนัดาลใจ 

 เป็นอาชีพที่พํอแมํ ท ากันมากํอน ชํวยกันท ามาตั้งแตํยังเด็ก ปัจจุบันพํอแมํมีอายุมาก ไมํมีแรงที่จะ
ปีนต๎นมะพร๎าวแล๎ว จึงได๎ผันตัวเองมาท าหน๎าที่นี้แทนจนถึงปัจจุบัน ตอนแรกไมํคิดวําจะท า เพราะคิดวํา
รายได๎ไมํค๎ุมกับแรงที่ลงไป ทั้งเหนื่อย ทั้งเสี่ยงกับความสูง แตํก็ท าเรื่อยมาจนเกิดความชื่นชอบ และสนุกกับ
มัน ถึงแม๎รายได๎จะไมํได๎ดีนัก แตํก็พยายามคิดหาวิธีการเพ่ิมรายได๎ เพ่ิมมูลคําให๎กับสินค๎าที่ท า  

รายละเอียดของภูมิปัญญา 
 กํอนที่จะท าน้ าตาลจากมะพร๎าว เคยท าตาลจากต๎นตาลมากํอน เพราะมีรสชาติที่หอม หวานกวํา 
แตํเนื่องจากต๎นตาลแตํละต๎นมีความสูงมาก ความสามารถในการปีนน๎อยลง และไมํคํอยมีใครปลูก จึงเริ่มหา
ยาก จึงคิดหาวิธีการที่จะท าให๎วัตถุดิบหางําย สามารถปลูกได๎ และให๎ความหวานเหมือนกัน จึงได๎ปลูกต๎น
มะพร๎าวเพ่ิมในสวนของตนเอง จาก 10 เป็น 20 ต๎น เป็น 100 ต๎น ปลูกทดแทนกันไป พอมะพร๎าวโต
เต็มที ่ก็น ามาท าน้ าตาลมะพร๎าว ดังนี้  

วสัดุอปุกรณ๑ทีใ่ชใ๎นการท าน้ าตาลมะพร๎าว 
1. มีดปาดจั่น หรือมีดปาดตาล เป็นมีดขนาดใหญํ และคมมาก มักมีปลอกใสํ 
2. หินลับมีด เพื่อลับมีดให๎คมกํอนน าไปใช๎ 
3. กระบอกรองตาล ใช๎รองน้ าตาลจากจั่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. เชือกฟางส าหรับมัดจั่น 
5. เปลือกไม๎พะยอม หรือไม๎เคี่ยม ตากแห๎ง สับเป็นชิ้นเล็ก ๆ ใช๎ส าหรับใสํในกระบอกรองน้ าตาล 

กํอนน าไปรองน้ าตาลสด เพื่อชํวยปูองกันแบคทีเรีย ที่จะท าให๎น้ าตาลบูด ปริมาณที่ใช๎จะต๎องไมํมาก หรือ
น๎อยเกินไป เพราะถ๎าใสํมากเกินไป จะท าให๎น้ าตาลฝาดและขม แตํถ๎าใสํน๎อยเกินไป ก็จะท าให๎น้ าตาลบูด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. พะอง เป็นลักษณะคล๎ายบันได เพ่ือพาดต๎นมะพร๎าว หรือตาล เพ่ือปีนขึ้น 
7. ฟืน ใช๎เคี่ยวน้ าตาลสด ให๎เป็นน้ าตาลปีบ น้ าตาลปึก อาจใช๎วัสดุที่มีเชํน ทางมะพร๎าว กะลา หรือ

วัสดุอื่น ๆ เชํนขี้เลี่อย แกลบ 
8. เตาตาล มักกํอด๎วยอิฐ ปูน มีลักษณะเป็นแถว สามารถวางกระทะได๎หลาย ใบ ตํอเตา 
9. กระทะเคี่ยวตาล 
10. ภาชนะใสํน้ าตาล เชํนปบี 
11. โค (กง, กระว๎ง, ลอม, ครอบ) ใช๎ส าหรับครอบปากกระทะ เพื่อปูองกันไมํใช๎น้ าตาลล๎น ขณะ

เคี่ยวตาล โดยทั่วไปมักสานด๎วยหวาย รูปทรงการะบอก มีลักษณะคล๎ายสุํม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12. ไม๎วีน้ าตาล (ไม๎กระทุ๎ง) ใช๎วีหรือคนน้ าตาลที่เคี่ยวแล๎วให๎แห๎งเร็วขึ้น 
13. กระชอนกรองน้ าตาลสด เพื่อกรองเศษผง และเปลือกไม๎พะยอมที่ติดอยูํกับน้ าตาล 
14. กระชอนตักฟองน้ าตาล ใช๎ส าหรับตักฟองน้ าตาลในขณะที่น้ าตาลเดือด 
15. เกรียง ใช๎ขูดน้ าตาลออกจากกระทะ 
16. แปรง ส าหรับล๎างกระบอกใสํน้ าตาล 
17. โพง คล๎ายกระบวย ท าจากเหล็ก ส าหรับตักน้ าตาล จากกระทะใบหนึ่งไปยังกระทะอีกใบหนึ่ง 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

น้ าตาลสด ได๎จากจั่น หรืองวง หรือก็คือ ชํอดอกของ ต๎นมะพร๎าว ต๎นจาก หรือตาลโตนด ส าหรับ
มะพร๎าว จะให๎ดอกหรือจั่นเมื่ออายุประมาณ 3-4 ปี 
 

การโนม๎งวงตาล 
เมือ่มะพร๎าวออกจั่น หรือดอกตูม ชาวสวนจะเริ่มเหนี่ยว งวง งวงตาล (ที่ยังเป็นดอกตูม) มีลักษณะ

คล๎ายงวงช๎าง มีกาบหุ๎มอยูํ เมื่อดอกเริ่มแกํ กาบหุ๎มจะแตกออก ดอกจะเริ่มเปลี่ยนจากดอกอํอนสีเหลือง 
เป็นดอกแกํสีเขียว สาเหตุที่ต๎องเหนี่ยว งวงตาล เนื่องจากปกติงวงตาลจะชี้ขึ้นฟูา ท าให๎ไมํสามารถน า
กระบอกมารองน้ าตาลสดได๎ จึงต๎องเหนี่ยวงวงให๎โน๎มลงลําง ชวนสวนจะเริ่มเหนี่ยวงวง ในตอนเย็น 
เนื่องจากตอนเช๎างวง จะแข็งและหักงําย ขณะที่ตอนเย็นงวงตาลจะนิ่ม เนื่องจากได๎รับความร๎อนจาก
แสงแดดมาทั้งวัน การเหนี่ยวงวงจะเริ่มท าตั้งแตํดอกตูม โดยใช๎มีดปาดบาง ๆ ที่โคนใต๎ท๎องงวง แล๎วใช๎มือ
คํอย ๆ โน๎มลงมาช๎า ๆ ไมํควรโน๎มมากเกินไปเพราะงวงอาจหักได๎ ท าให๎น้ าตาลไมํไหล ใช๎เชือกผูก ให๎คํอนไป
ทางปลายงวง เหนี่ยวไว๎กับทางมะพร๎าวที่อยูํต่ าลงไป เพ่ือดึงให๎งวงโน๎มปลายลงทีละน๎อย จากนั้นจึงคํอย ๆ 
ผูกรํนลงวันละน๎อย หรือวันเว๎นวัน จนกระท่ัง งวงโน๎มลงจนสามารถปาดได๎ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  เหนี่ยวงวงตาลให๎โน๎มลง      ปาดปลายงวง 
 

จากนั้น ให๎เริ่มปาดปลายงวง ที่มีกาบหุ๎มอยูํ ให๎ปาดทุกวัน จนกระท่ังมีน้ าตาลสดไหลออกมา แตํถ๎า
น้ าตาลสดยังไมํไหล ก็ให๎ปาดงวงออกไปประมาณ 1 ใน 3 เมื่อมีน้ าตาลไหลมากพอ ก็น ากระบอกมาแขวน
เพ่ือรองน้ าตาล หลังจากนี้ จะต๎องปาดงวง และเปลี่ยนกระบอกตาลทุกวัน วันละ 2 ครั้ง 
 

 
 



การปาดตาล 
การขึ้นตาลคือการปืนขึ้นต๎นมะพร๎าว หรือตาลโตนดเพ่ือปาดเอาน้ าตาลสด กํอนขึ้นตาล สิ่งที่

จะต๎องเตรียม คือ ต๎องลับมีดปาดตาลให๎คม เตรียมกระบอกตาล โดยใสํไม๎เคี่ยม หรือไม๎พะยอม ที่ก๎น
กระบอก เพ่ือกันน้ าตาลบูด 

การข้ึนตาลจะแบํงเป็น 2 ชํวงคือ ชํวงเช๎า ตั้งแตํเวลา 5.00 ถึง 12.00 เรียกวําตาลเช๎า และชํวง
บําย ตั้งแตํเวลา 14.00 ถึง 20.00 เรียกวําตาลบําย การขึ้นตาล ท าได๎โดยน ากระบอกตาลที่เตรียมมาให๎
เทํากับจ านวนกระบอกที่รองไว๎เดิม ตํอต๎น จากนั้นจึงปีนพะอง ขึ้นไปจนถึงงวงตาล ปลดกระบอกตาลลูก
เดิมที่รองน้ าตาลไว๎ จากนั้นใช๎มีดปาดตาลปาดที่งวงตาลบาง ๆ น ากระบอกลูกใหมํมาเปลี่ยนเพ่ือรองน้ าตาล
แทนกระบอกลูกเดิม ท าให๎ครบทุกต๎น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ใช๎มีดปาดจั่นบางๆ     กระบอกรองจั่นที่ปาดแล๎ว 
 

ถ๎างวงไหนมีน้ าตาลไหลออกมาก ให๎ปาดบาง ๆ เพ่ือให๎ปาดได๎นาน ๆ และปาดได๎ถึงโคนงวง แตํถ๎า
งวงไหนมีน้ าตาลออกน๎อย ก็ต๎องปาดหนา แตํก็จะท าให๎งวงหมดเร็วขึ้น เมื่องวงตาลเริ่มเปลี่ยนจากสีเหลือง
เป็นสีเขียว ให๎ลอกเอากาบออก แล๎ว ใช๎เชือกผูกงวงตาล คล๎ายกับผูกข๎าวต๎มมัด เพ่ือให๎งวงมัดเป็นกลุํม และ
สามารถปาดงวงตํอไปได๎ตามปกติ ปกติจะสามารถปาดงวงตาล จนถึงโคน งวงจึงจะหยุดให๎น้ าตาลสด ซึ่งก็
ต๎องเริ่มปาดงวงใหมํตํอไป 

การเคี่ยวตาล 
เริ่มจากเทน้ าตาลสดที่ได๎ ลงในกระทะ โดยใช๎กระชอนรองเพ่ือกรองเอาเศษไม๎พยอม หรือเศษผง

อ่ืน ๆ ออก จากนั้นเริ่มเคี่ยวน้ าตาลสด บนเตา โดยปกติจะเคี่ยวพร๎อมกัน 4 -5 กระทะ แตํละกระทะใช๎
น้ าตาลสดประมาณ 2 ปี๊บ 

เคี่ยวจนน้ าตาลเริ่มเดือด ใช๎กระชอนตักฟองออก ใช๎กระวง ครอบกระทะไว๎เพ่ือปูองกันฟองล๎น
ออกมานอกกระทะ เคี่ยวตํอไปอีกประมาณ 20 นาที น้ าตาลจะเริ่มงวดลง  จึงน ากระวงออก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เทน้ าตาลใสํกระชอน    ครอบเพ่ือปูองกันฟองล๎นกระทะ 



ใช๎เกรียงปาดน้ าตาลที่ติดกระทะออกเพ่ือปูองกันไหม๎ เคี่ยวไปจนน้ าตาลเริ่มเหนียวได๎ที่  ซึ่งดูได๎จาก
น าเกรียงตักน้ าตาลขึ้นมา แล๎วยกขึ้น หากน้ าตาลได๎ที่ จะไหลเป็นสายไมํขาดชํวง  จากนั้นยกกระทะออก
จากเตา  วางไว๎บนแทํน โดยมากท าจากยางรถยนต๑  ใช๎ไม๎กระทุ๎ง กระทุ๎งจนกระทั่งน้ าตาลแห๎งได๎ที่ ใช๎เวลา
กระทุ๎งประมาณ 7-10 นาทีจึงเทใสํปีบ น้ าตาลสด 4 กระทะ จะท าน้ าตาลปี๊บได๎ 1 ปี๊บ ขั้นตอนการกระทุ๎ง
อาจใช๎เป็นเป็นใบพัดไฟฟูาแทนก็ได๎ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระทุ๎งเพ่ือให๎น้ าตาลแห๎ง    ใบพัดไฟฟูาแทนการกระทุ๎ง 

(ท่ีมา:www.kasetnumchok.com) 
 

ตวัอยาํงผลติภณัฑ๑  
 
 
 
 

 
  

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 



ภมูปิญัญาทอ๎งถิน่ 
 

สาขา ศาสนาและประเพณี   

ชื่อภมูปิญัญาท๎องถิน่  การตั้งศาลพระภูมิ  

เจ๎าของภมูิปญัญาท๎องถิน่  นายสุรินทร๑  ทองโปรํง 

ที่อยูํ  13 หมูํที่ 7 บ๎านหนองกา ต าบลปราณบุรี อ าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 77120 

ความเป็นมา แรงบนัดาลใจ 

 ได๎รับการสืบทอดมาจากผู๎เฒําผู๎แกํ และมีใจรักที่จะสืบตํอวิชา จึงตั้งใจศึกษา เพ่ือให๎ความเชื่อและ
ประเพณีดั้งเดิม อยูํสืบไปยันรุํนลูกรุํนหลาน 

รายละเอยีดของภมูิปญัญา 
 การตั้งศาลพระภูมิ มีที่มาจากการผสมผสานกันระหวํางศาสตร๑ด๎านศาสนา พิธีกรรม และความเชื่อ
ของศาสนาพราหมณ๑ ฮินดู ซึ่งมุํงเน๎นไปทางด๎านการนับถือเทพเจ๎า แม๎ประเทศไทยเราจะนับถือศาสนาพุทธ 
แตํอิทธิพลของศาสนาพราหมณ๑ ฮินดู ก็มีเข๎ามาอยํางแพรํหลาย 
สถานทีส่ าหรบัตั้งศาล มีหลักการพิจารณาดังนี้ 

1. ที่ตั้งศาลต๎องเป็นบริเวณพ้ืนดิน ไมํใชํบริเวณเดียวกับพ้ืนของตัวบ๎าน 
2. หากไมํมีพ้ืนที่เป็นพ้ืนดิน สามารถท าการตั้งศาลบนชั้นดาดฟูาได๎ แตํสํวนใหญํศาลที่ตั้งบน

ดาดฟูาจะเป็นศาลเทพตํางๆ เชํนพระพรหม หรือ พระนารายณ๑ ไมํใชํพระภูมิเจ๎าที่ 
3. จุดที่ตั้งของศาลต๎องไมํถูกเงาของตัวบ๎านสะท๎อนลงมาบังหรือทับ 
4. ที่ตั้งของศาลควรอยูํหํางจากบริเวณที่ตั้งของห๎องน้ า 
5. อยําตั้งศาลให๎อยูํใกล๎กับตัวบ๎านมากจนเกินไป 
6. อยําหันหน๎าศาลเข๎าสูํบริเวณท่ีตั้งของห๎องน้ า 
7. ควรตั้งศาลให๎หันหน๎าตรงกับประตูหน๎าบ๎าน 
8. ตั้งศาลให๎หํางจากรั้วหรือก าแพงบ๎านอยํางน๎อย 1 เมตร 
9. ถ๎าสามารถยกพ้ืนที่ตั้งศาลให๎สูงขึ้นสัก 1 คืบ จากพ้ืนดินได๎จะเหมาะสมอยํางยิ่ง 
10.ความสูงของศาล ควรสูงเหนือระดับสายตาของผู๎เป็นเจ๎าของบ๎านขึ้นไปเล็กน๎อย 

ทิศทาง การหนัหน๎าศาลพระภมูสิูํทศิมงคล 
ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ หรือ ทิศอีสาน เป็นทิศท่ีดีที่สุด  
ทิศตะวันออก หรือ ทิศบูรพา เป็นทิศท่ีดีอันดับ 2  
ทิศตะวันออกเฉียงใต๎ หรือ ทิศอาคเณย๑ เป็นทิศท่ีดีอันดับ 3  
ทิศต๎องห๎ามในการตั้งศาลพระภูมิ คือ ทิศตะวันตกและทิศใต๎ 
เมื่อหาทิศทางตั้งศาลได๎แล๎วจะต๎องพูนดินให๎สูง 1 คืบ เกลี่ยดินด๎วยมือและทุบให๎แนํน ห๎ามใช๎เท๎า

เด็ดขาด และเตรียมน้ ามนต๑ไว๎พรมบริเวณพ้ืนดินเพ่ือขับไลํภูตผีปีศาจและสิ่งชั่วร๎ายตํางๆ น้ ามนต๑ที่วํานี้
เรียกวํา "น้ ามนต๑ธรณีสาร" น้ ามนต๑ธรณีสารนี้ ท าได๎โดยน าน้ าธรรมดาไปให๎พระทํานสวดพระพุทธมนต๑ท า
เหมือนน้ ามนต๑ทั่วไป แตํตํางกันตรงที่ให๎ทํานน าใบต๎นธรณีสารมาใสํลงในน้ าที่จะท าน้ ามนต๑ในพิธีตั้งศาล 
 
 



ความสงูของศาล 
ขึ้นอยูํกับ ตัวเจ๎าของบ๎าน โดยให๎ระดับฐานหรือชานชาลาพระภูมิอยูํเหนือระดับปาก (บางต าราวํา

อยูํเหนือคิ้วพอดี) ของผู๎เป็นเจ๎าของบ๎าน ดังนั้นเมื่อมีการเปลี่ยนเจ๎าบ๎าน ก็ควรจะตั้งศาลพระภูมิข้ึนใหมํ 
การใช๎ศาลพระภูมิรํวมกัน กรณีที่เป็นหมูํบ๎าน ,ชุมชนหรือตึกแถว ให๎ยึดเอาความสูงจากเจ๎าของ

ผู๎สร๎างเริ่มแรกหรือหัวหน๎าชุมชนนั้นๆ โดยให๎เป็นตัวแทนเพ่ือมาท าการยกศาลพระภูมิขึ้น บอกกลําวและ
สักการะ ขอให๎ทํานดูแลปกปูองรักษา ให๎โชคลาภ ความเจริญรุํงเรืองแกํผู๎อยูํอาศัยทุกคน 
สวํนประกอบส าคัญของศาลพระภมูิ 

จะเหว็ดศาลพระภูมิ หมายถึง รูปเทพารักษ๑ท่ีประดิษฐานไว๎ในศาลพระภูมิ จะมีลักษณะเป็นรูปพระ
ภูมิอยูํในแผํนคล๎ายแผํนเสมา มือขวาถือพระขรรค๑ มือซ๎ายถือถุงเงินหรือสมุด(หนังสือ) และการปลุกเสกจะ
เหว็ดให๎เป็นองค๑พระภูมิมีดังนี้ บรรจุธาตุทั้ง 6 คือ บรรจุพระพุทธคุณ,บรรจุพระธรรมคุณ,บรรจุพระสังฆคุณ 
ตลอดเทวคุณและวิญญาณธาตุเข๎าไปในจะเหว็ด พอจบพิธีจากที่เรียกวํา "จะเหว็ด" เมื่อปลุกเสกแล๎วก็จะ
เรียกวํา "พระภูมิ" บริวารของพระภูมิจะมี ตุ๏กตาชาย-หญิง อยํางละ 1 คู ํตุ๏กตาช๎าง-ม๎า อยํางละ 1 คูํ 
ละครยก 2 โรง 
 เครื่องประดับตกแตํงจะประกอบด๎วยแจกัน 1 คูํ เชิงเทียน 1 คูกํระถางธูป 1 ใบ ผ๎าผูกเจว็ด 1 ผืน 
ผ๎าแพร 3 สี (สีเขียว สีเหลืองและสีแดง) ส าหรับพันศาล 1 ชุด ฉัตรเงิน-ฉัตรทอง 2 คูํ ด๎ายสายสิญจน๑ 1 
ม๎วน ผ๎าขาว 1 ผืน ทองค าเปลว แปูงเจิม 1 ถ๎วย ดอกบัว 9 ดอก ดอกไม๎ 7 สี(มาลัย 7 สี) 
 เครื่องสังเวยส าหรับตั้งศาล จะประกอบด๎วยอาหารคาว-หวาน ดังนี้ 

1. หัวหมู 1 หัว   12.  ขนมต๎มขาว-ต๎มแดง 2 จาน    
2. ไกํต๎ม 1 ตัว   13.  ขนมถ๎วยฟ ู2 จาน   
3. เป็ด 1 ตัว   14.  ขนมถ่ัวงา 2 จาน  
4. ปลานึ่ง 1 ตัว  15.  ขนมหูช๎าง 2 จาน   
5. ปู หรือก๎ุง 1 จาน  16.  ฟักทอง 2 ผล   
6. เผือก-มันต๎ม 1 จาน  17.  ขนุน 2 จาน 
7. บายศรีปากชามยอดไขํ 1 คูํ 18.  สับปะรด 2 ผล 
8. น้ าจิ้ม 2 ถ๎วย  19.  กล๎วย 2 หว ี
9. ข๎าวสวย 2 ถ๎วย  20.  ผลไม๎ 5 ชนิด 2 จาน 
10. เหล๎า 1 ขวด   21.  มะพร๎าวอํอน 1 คูํ 
11. พานหมาก พลู บุหรี่ 1 คูํ 22.  น้ าสะอาด 2 แก๎ว 

หากขนาดบ๎านหรือศาลพระภูมิเล็ก สามารถใช๎สับปะรด 1 ผล แตํจัดแบํงเป็น 2 จานได๎ 
ผลไม๎ที่ห๎ามถวายเด็ดขาด : มังคุด, มะเฟือง, น๎อยหนํา, ลูกจาก, มะตูม, ละมุด, มะไฟ, กระท๎อน, 

ลูกพลับ, พุทรา, ระก า, น๎อยโหนํง, ลูกท๎อ, มะขวิด, ลางสาด (คนไทยสมัยโบราณเชื่อวําผลไม๎ 15 ชนิดนี้
เป็นอัปมงคล ไมํควรน ามาถวายเป็นสังเวยหรือบูชาเป็นอันขาด)  

อาจมีการเปลี่ยนแปลงตามประเพณีวัฒนธรรมของท๎องถิ่นนั้นๆ 
 

 

 



ภมูปิญัญาทอ๎งถิน่   

สาขา การจัดการองค๑กร 

ชื่อภมูปิญัญาท๎องถิน่  กลุํมออมทรัพย๑เพ่ือการผลิตบ๎านหนองกา 

เจ๎าของภมูิปญัญาท๎องถิน่  นายเรียง  ทิพย๑เนตร 

ที่อยูํ  23/2  หมูํที่ 7 บ๎านหนองกา ต าบลปราณบุรี อ าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 77120 

ความเป็นมา แรงบนัดาลใจ 

 เกิดจากการรวมตัวกันของผู๎ใหญํหลายๆ ทํานในหมูํบ๎าน ที่ต๎องการให๎หมูํบ๎านของตนเองชํวยเหลือ
กันเอง พึ่งพาตัวเอง ต๎องการพัฒนาหมูํบ๎านให๎ดี ให๎เข๎มแข็ง ตามพระราชด ารัสของในหลวงรัชกาลที่ 9 เมื่อ
ครั้งเสด็จเยี่ยมหมูํบ๎านหนองกาโดยไมํมีหมายก าหนดการ เมื่อวันที่ 26 เมษายน พ.ศ.2516 ซึ่งพระองค๑
ทํานตรัสถามชาวบ๎านวํา “ที่นี่ที่ไหน” มีชาวบ๎านตอบวํา “ที่นี่หมูํบ๎านหนองกา” และพระองค๑ทํานได๎ตรัสวํา 
“ที่นี่ดี ที่นี่เข๎มแข็ง” ชาวบ๎านหนองกาได๎น๎อมรับค า และ มีความปลื้มปิติยินดี  หลังจากนั้นชาวบ๎านหนอง
กาได๎ปฏิบัติและพัฒนาหมูํบ๎านให๎เป็นหมูํบ๎านเข๎มแข็งตลอดมาจนถึงปัจจุบัน  

รายละเอยีดของภมูิปญัญา 

 กลุํมออมทรัพย๑นี้ท าการเปิดตั้งแตํเรายังเป็นเด็กหนุํม เห็นผู๎ใหญํท ากันมาตั้งแตํเงินหลัก 100 –เงิน
หลักพัน หลักหมื่น แตํก็ยังพัฒนาได๎ไมํมาก เมื่อโตขึ้น เราจึงอาสารับผิดชอบงานนี้  ไปทุกที่แสวงหาความรู๎
เพ่ิมเติม ไปดูงานกลุํมอ่ืนที่เข๎มแข็ง ไปอบรมยังสถานที่ตํางๆ หลายแหํง แล๎วน าความรู๎ที่ได๎นั้นมาปรับใช๎กับ
หมูํบ๎านของเรา จากเงินหลักหมื่น เป็นหลักล๎าน และยังเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ จนสามารถสร๎างส านักงานกลุํมได๎
ด๎วยเงินของกลุํมเอง 

ส านักงานกลุ่มออมทรัพย์และศูนย์สาธิตการตลาด 
 ส านักงานกลุ่มออมทรัพย์  และศูนย์สาธิตการตลาด  สร้างขึ้นในที่สาธารณะของหมู่บ้านสร้างติด
กับศาลาประชาคมของหมู่บ้านทางทิศใต้  เป็นอาคาร  2  ชั้น  คอนกรีตเสริมเหล็กมีขนาดความกว้าง  10 
1/2   เมตร  ความยาว  14  เมตร  เริ่มสร้างเมื่อวันที่  17  มกราคม  พ.ศ. 2539  ด้วยเงินผลประโยชน์ของ
กลุ่มออมทรัพย์ทั้งหมด  ไม่ได้ใช้เงินของทางราชการเลย  เป็นจ านวนเงินทั้งหมด  617,941  บาท  ได้รับ
ความร่วมมือร่วมใจในการก่อสร้างจากกรรมการและสมาชิกเป็นอย่างดี 

การสร้างอาคารส านักงานกลุ่มออมทรัพย์หลังนี้เป็นหลังที่  2  และสร้างทับบนพ้ืนที่อาคารหลังเก่า  
ซึ่งได้สร้างเมื่อพ.ศ. 2527  เป็นอาคารชั้นเดียว  ครึ่งปูนครึ่งไม้  สร้างด้วยเงินของกลุ่มเองเป็นเงิน  90,000  
บาทเศษ  ต่อมาได้คิดว่าอาคารหลังเก่านี้เล็กเกินไปไม่พอท างาน  และมีการขยายร้านค้าจึงได้คิดก่อสร้าง
ใหม่โดยทุบอาคารหลังเก่าแล้วก่อสร้างหลังใหม่ดังท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบัน 

การใช้สอยอาคารหลังนี้  บนชั้นสองใช้เป็นที่ท าการของกลุ่มออมทรัพย์  และเป็นที่ตั้งของหอ
กระจายข่าว  และเสียงตามสายของหมู่บ้าน 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
ศูนย์สาธิตที่  1  ร้านค้าชุมชน 

ศูนย์สาธิตที่  1  ตั้งอยู่ที่อาคารชั้นล่าง  หรือชั้นที่  1  ของส านักงานกลุ่มออมทรัพย์  เป็นที่ขาย
สินค้าต่าง ๆ  ที่มีความจ าเป็นต่อการยังชีพประจ าวัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ศูนย์สาธิตที่  2  ร้านค้าชุมชน 

การจัดสร้างศูนย์สาธิตที่  2  ขึ้น  เนื่องจากศูนย์สาธิตที่ 1 มีความคับแคบไม่สามารถขยายร้านค้า
ใหญ่ได้  และประกอบกับที่ท าการกลุ่มแม่บ้านถนอมอาหารผลไม้แปรรูปยังคับแคบและไม่เหมาะสม  จึงได้
สร้างศูนย์สาธิตที่  2  ขึ้นรวมกับที่ท าการกลุ่มแม่บ้าน  เมื่อปี  พ.ศ.2543    เป็นอาคารสองชั้น  คอนกรีต
เสริมเหล็ก  ความกว้าง  3  คูหา  ยาว  4  คูหา  ด้วยเงินทุนของกลุ่มออมทรัพย์และเงินของหมู่บ้านรวมกัน  
เป็นจ านวนเงินก่อสร้างทั้งหมด  688,658  บาท  โดยไม่ได้ใช้เงินของทางราชการ  โดยมีเงินค่าก่อสร้างดังนี้ 

1. เงินของกลุ่มออมทรัพย์  344,000  บาท 
2. เงินของกลุ่มแม่บ้าน100,000  บาท 
3. เงินส่วนรวมของหมู่บ้านร่วมพัฒนา  71,458  บาท 
4. เงินส่วนกลางของหมู่บ้านจากการจากการจัดร้านค้าวันสงกรานต์ให้มาอีกจ านวน  

173,200  บาท 
การใช้สอยของอาคารหลังนี้ ส่วนหนึ่งเป็นศูนย์สาธิตของกลุ่มออมทรัพย์  เป็นแห่งที่ 2 จ าหน่าย

อุปกรณ์การเรียนของนักเรียน  อุปกรณ์ไฟฟ้า  อุปกรณ์ปะปา  และเสื้อผ้าต่างๆ 



อีกส่วนหนึ่งให้กลุ่มแม่บ้านใช้ส าหรับเป็นที่ท าการกลุ่ม  ใช้เป็นสถานที่ให้กลุ่มแม่บ้านท าการแปรรูป
สินค้าโอทอป 3  ดาว  และ  5  ดาว  ของต าบลปราณบุรี 
 
 
 
 
 
 
 

ที่ท าการกลุ่มแม่บ้านผลไม้แปรรูป 
ทางกลุ่มแม่บ้านได้ท าการก่อสร้างต่อจากอาคารหลังใหญ่ของกลุ่ม  โดยได้กู้เงินของกลุ่มออมทรัพย์

เพ่ิมเติมอีก   150,000  บาท  และได้รับการสนับสนุนจากองค์การบริหารส่วนต าบลปราณบุรี  และ
หน่วยงานต่างๆ  สนับสนุน  เป็นที่ท าการผลิตอาหารแปรรูปผลไม้ก้อนต่างๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



ภมูปิญัญาทอ๎งถิน่ 

สาขา อุตสาหกรรมและหัตถกรรม   

ชื่อภมูปิญัญาท๎องถิน่  การท าสบูํสมุนไพร  

เจ๎าของภมูิปญัญาท๎องถิน่  วิทยาลัยการอาชีพปราณบุรี 

ที่อยูํ   หมูํที่ 7 บ๎านหนองกา ต าบลปราณบุรี อ าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 77120 

ความเป็นมา แรงบนัดาลใจ 

 สบูํ เป็นเครื่องส าอางชนิดหนึ่งที่ใช๎ในการท าความสะอาดรํางกาย เดิมใช๎เพ่ือท าความสะอาด
รํางกายเทํานั้น ปัจจุบันกระบวนการผลิตสบูํ มีการเพ่ิมสํวนผสมอ่ืนๆ เพ่ือให๎สบูํมีสรรพคุณตรงตามความ
ต๎องการของผู๎บริโภคมากขึ้น เชํน มีสีสันที่สวยงามนําใช๎ มีกลิ่นหอม และมีสรรพคุณทางยาในทางการค๎า มี
การใช๎สารสังเคราะห๑เพิ่มขึ้นท าให๎ผลิตภัณฑ๑นําใช๎ บรรจุภัณฑ๑สวยงามแตํแฝงไป ด๎วยสารเคมีที่เป็นอันตราย 
มีพิษตกค๎างและราคาสูง ปัจจุบันนิยมใช๎พืชสมุนไพรที่มีอยูํในธรรมชาติมาเป็นสํวนผสมเพ่ิมเติมในสบูํ แทน
การใช๎สารเคมีสังเคราะห๑ พืชสมุนไพรที่ใช๎ มีสาระส าคัญและมีสรรพคุณทางยา เชํน มีน้ ามันหอมระเหยที่มี
กลิน่เฉพาะใช๎ในการบ าบัดโรค มีสีสันสวยงาม หางํายราคาถูก ประหยัด ปลอดภัย ไร๎สารสังเคราะห๑ และไมํ
มีพิษตกค๎าง ท าให๎สบูํสมุนไพรที่ผลิตขึ้นจากผลิตภัณฑ๑ธรรมชาติมีคุณลักษณะเฉพาะที่หลากหลาย ดังนั้ น
ทางเราจึงได๎ศึกษาค๎นคว๎าเกี่ยวกับการท าสบูํ แล๎วจัดท าสบูํสมุนไพรขึ้นมาจากกลีเซอรีนธรรมชาติ ที่ใช๎ได๎ผล
อยํางดียิ่ง อีกทั้งยังไมํมีสารเคมีหรือสารพิษปนมาอีกด๎วย สํวนประกอบส าคัญทุกชนิดที่ใช๎ในกระบวนการ
ผลิต  ได๎จากธรรมชาติ ไมํมีสารสังเคราะห๑ใดๆ เจือปนอยูํในสบูํ จึงเป็นสบูํธรรมชาติที่มีความปลอดภัย 

รายละเอียดของภูมิปัญญา 
  ปัจจุบันมีคนนิยมใช๎สมุนไพรในหลายๆด๎านกันมากขึ้น เนื่องจากเราจะเริ่มหันกลับเข๎าสูํการใช๎วัสดุ
ธรรมชาติเหมือนสมัยกํอนที่ยังไมํคํอยมีการใช๎สารเคมี หรือการสังเคราะห๑ทางวิทยาศาสตร๑ ถึงแม๎จะมีผลดี 
แตํก็มีผลเสียควบคูํกันมาด๎วย อยํางเชํนการใช๎สบูํสมุนไพรตํางๆในทุกวันนี้ ก็เริ่มมีการนิยมใช๎กันอยําง
แพรํหลายกันมากขึ้น เพราะเป็นการใช๎สรรพคุณที่โดดเดํนของสมุนไพร เพ่ือมาชํวยในการบ ารุงผิวพรรณ 
นอกเหนือไปจากเรื่องของการท าความสะอาดตามปรกติ ซึ่งเราก็จะเห็นวํามีสบูํสมุนไพรวางจ าหนํายอยูํ
มากมาย มีหลายแบบหลายชนิดด๎วยกัน ให๎เลือกซื้อตามความพอใจ และสํวนใหญํราคาก็ไมํแพงอีกด๎วย แตํ
ถ๎าใครไมํอยากจะเสียเงินซื้อและอยากลองใช๎เวลาวํางๆให๎เป็นประโยชน๑ ก็สามารถลองท าสบูํสมุนไพรใช๎เอง
ก็ได๎เชํนกัน เพราะวิธีการท า หรือขั้นตอนการท านั้น จริงๆแล๎วก็มีตั้งแตํแบบที่คํอนข๎างยากและแบบที่ท าได๎
งํายๆ ซึ่งบางทีอาจจะใช๎เป็นแนวทางตํอยอดไปสูํการท าจ าหนํายเลยก็ได๎  
อุปกรณ๑ที่ต๎องเตรียม 

1. สบูํธรรมดา (สบูํเด็ก) 1 ก๎อน หรือจะเป็นสบูํใสก็ได๎ 
2. สมุนไพรตามความต๎องการ เชํน อัญชัน ชาเขียว ขมิ้น แครอท มะละกอ ฯลฯ (แล๎วแตํวํา

ต๎องการใช๎สมุนไพรตัวไหนในการบ ารุง) 
3. นมสด 4-5 ช๎อนโต๏ะ 
4. น้ ามันมะกอก 1 ช๎อนโต๏ะ 
5. กลิ่นหอมตามความชอบเล็กน๎อย 
6. พิมพ๑รูปรํางตํางๆ อาจจะใช๎พิมพ๑จากการท าขนม หรือวุ๎นก็ได๎ 
7. หม๎อส าหรับต๎ม 



 ขั้นตอนการท าสบูํสมุนไพร 
1. ใช๎มีดหั่นสบูํให๎เป็นฝอยๆ หรือจะใช๎ที่ขูดมะละกอก็ได๎ ลงในถ๎วยที่เตรียมไว๎ 
2. เติมนมสดลงไป ให๎พอดีกับปริมาณของสบูํ 
3. จากนั้น ก็ใช๎ช๎อนคนให๎สบูํละลายเข๎ากับนมสด กะดูไมํให๎เหลวเกินไป 
4. ใสํน้ ามันมะกอก และสมุนไพรที่เตรียมไว๎ลงไป อาจบดเป็นผงไว๎กํอน หรือจะเป็นน้ าก็ได๎ โดยใสํ

ลงไปประมาณ 2-3 ช๎อน แล๎วคนให๎เข๎ากัน 
5. จัดการตั้งหม๎อ ใช๎ไฟอํอนๆ เอาสํวนผสมที่ทั้งหมดท่ีคนเรียบร๎อยแล๎วเทลงไป 
6. คนไปเรื่อยๆ เพ่ือให๎สํวนผสมรวมกันเป็นเนื้อเดียว ก็เป็นอันเสร็จ แล๎วปิดไฟให๎เรียบร๎อย 
7. เตรียมพิมพ๑ โดยทาวาสลีน หรือจะใช๎น้ ามันมะกอกทาให๎ทั่ว เพ่ือเวลาที่สบูํแห๎งแล๎ว จะได๎แกะ

ออกมาได๎งํายๆ 
8. คํอยๆเทสํวนผสม ลงในพิมพ๑ตามต๎องการ 
9. รอจนกระทั่งสบูํแห๎งตัว ก็ใช๎ช๎อนคํอยๆ แคะออกมา 

สมุนไพรที่น ามาเป็นสํวนผสมของสบูํ สมุนไพรที่น ามาเป็นสํวนผสมของสบูํมีคุณประโยชน๑ตํอผิวดังตํอไปนี้ 
  1. ให๎ความชุํมชื้นแกํผิวหนัง ได๎แกํ วํานหางจระเข๎ สํวนที่ใช๎ วุ๎นจากใบ การน ามาใช๎ ตัดเอาชํวงโคน
ใบ ล๎างน้ าจนยางเหลืองหมด แชํทิ้งไว๎ 15 นาที ปอกเปลือกออกแล๎วล๎างวุ๎นให๎สะอาด น าไปใสํเครื่องปั่น 
กรองด๎วยผ๎าขาวบาง น าน้ าที่ได๎มาใช๎ กล๎วย สํวนที่ใช๎ ผลสุกน าไปตากแห๎ง การน ามาใช๎ น าผลกล๎วยสุกหั่น
เป็นชิ้นบางๆ น าไปตากแดดให๎แห๎ง แล๎วน าไปใสํเครื่องบดหรือใช๎ครกต าบด ให๎เป็นผงละเอียด มะละกอ 
สํวนที่ใช๎ ผล การน ามาใช๎ น าผลสุกปอกเปลือกและปั่นให๎ละเอียด จนเป็นน้ าแล๎วกรองด๎วยผ๎าขาวบาง 2 
ครั้ง ส๎ม สํวนที่ใช๎ น้ าคั้นจากผล การน ามาใช๎ คั้นน้ าจากผล แล๎วกรองให๎สะอาด ร าข๎าว สํวนที่ใช๎ ร าแห๎ง 
การน ามาใช๎ น าร าแห๎งมาบดเป็นผงละเอียด 
  2. มีกรดบ ารุงผิว ได๎แกํ ส๎มปุอย สํวนที่น ามาใช๎ ใบ การน ามาใช๎ น าใบส๎มปุอยล๎างให๎สะอาดหั่น
หยาบๆ แล๎วน าไปต๎มในน้ า มะขาม สํวนที่ใช๎ ฝักสุก การน ามาใช๎ น ามาขามฝักสุกมากระเทาะเปลือกออก 
น าไปต๎มกับน้ า มะนาว มะเฟือง มะดัน มะไฟ สับปะรด ส๎มแขก สํวนที่ใช๎ ผลสด การน ามาใช๎ คั้นเอาน้ าจาก
ผลสดไม๎ต๎องน าไปต๎ม เอาไปใช๎ได๎เลย ใบบัวบก สํวนที่ใช๎ ใบสด การน ามาใช๎ ใช๎วิธีสกัดด๎วยแอลกอฮอล๑ 
ขม้ินชัน สํวนที่ใช๎ หัว การน ามาใช๎ ใช๎วิธีสกัดด๎วยแอลกอฮอล๑หรือน ามาบดเป็นผงแห๎ง 
  3. รักษาผิวหนังผื่นคัน ฝรั่ง สํวนที่ใช๎ ใบที่ไมํอํอนหรือแกํจนเกินไป การน ามาใช๎ น าใบมาตากให๎
แห๎ง แล๎วบดเป็นผงหรือน าใบตากแห๎งแล๎วมาต๎ม กรองเอาแตํน้ า ทับทิม , มังคุด สํวนที่ใช๎ เปลือก การ
น ามาใช๎ น าเปลือกไปตากแห๎งแล๎วน ามาบดเป็นผง หรือน าเปลือกไปตากแล๎วมาต๎มกรองเอาแตํน้ า 
สะระแหนํ สํวนที่ใช๎ ใบ การน ามาใช๎ น าใบตากแห๎งแล๎วบดเป็นผง หรือสกัดด๎วยแอลกอฮอล๑ กานพลู สํวนที่
ใช๎ ดอก การน ามาใช๎ น าดอกไปตากแห๎ง แล๎วน าไปสกัดด๎วยแอลกอฮอล๑ ฟูาทลายโจร เสลดพังพอน สํวนที่
ใช๎ ใบ การน ามาใช๎ น าใบแห๎งมาสกัดด๎วยแอลกอฮอล๑ เหงือกปลาหมอ ส ามะงา สํวนที่ใช๎ ใบแห๎ง การ
น ามาใช๎ น าใบแห๎งมาต๎มกับน้ ากรอง ใบหนาด สํวนที่ใช๎ ใบ การน ามาใช๎ น าใบแห๎งมาสกัดด๎วยแอลกอฮอล๑ 
วํานหางช๎าง สํวนที่ใช๎ เหง๎า การน ามาใช๎ ล๎างให๎สะอาดน ามาต๎มกับน้ าแล๎วกรองด๎วยผ๎าขาวบาง 

4. ขัดผิว ขิง ขมิ้น สํวนที่ใช๎ หัว เหง๎า การน ามาใช๎ น าเหง๎าไปผึ่งให๎แห๎งแล๎วน ามาบดเป็นผง    

ตวัอยาํงผลติภณัฑ๑ และวธิกีารท าสบูแํตลํะชนิด 

  

 

 



ตวัอยาํงสตูรสบูํกอ๎น สูตรที ่1 

สบูํสูตรนี้เป็นสบูํแข็ง มีสีขาว และให๎ฟองมาก สบูํสูตรนี้ยังเหมาะเป็นสบูํพ้ืนฐานที่จะน าไปใสํ
สํวนผสมตํางๆ เพ่ือท าเป็นสบูํเอนกประสงค๑อ่ืนๆ ส าหรับใช๎บ๎านเรือน 

สวํนผสม  1. น้ ามันมะพร๎าว 200 กรัม  
2. น้ ามันปาล๑ม 200 กรัม  
3. โซเดียมไฮดรอกไซด๑ 60 กรัม  
4. น้ า 150 กรัม 

 วธิที า 

1. เตรียมแมํแบบท าสบูํตามขนาดและรูปรํางตามท่ีต๎องการ 

2. คํอย ๆ เทโซเดียมไฮดรอกไซด๑ลงในน้ า ผสมให๎เข๎ากันตั้งท้ิงไว๎ให๎อุณหภูมิเหลือ 40 องศา
เซลเซียส 

3. ผสมน้ ามันมะพร๎าว น้ ามันปาล๑ม ใสํภาชนะตั้งบนลังถึง หรือใช๎วิธีการตุ๐น คนให๎เข๎ากันจนได๎
อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส แล๎วยกลงจากไฟ 

4. เทสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด๑ (ข๎อ 2) ลงในน้ ามัน(ข๎อ 3) คนให๎เข๎ากัน 

5. คนไปเรื่อยๆ จนสบูํจับตัวเหนียวข๎น สังเกตเนื้อข๎นเหมือนนมข๎น แล๎วจึงเทลงพิมพ๑ที่เตรียมไว๎ 
6. ตั้งพิมพ๑ไว๎ประมาณ 4 - 8 ชั่วโมง จนสบูํจับตัวเป็นก๎อนแข็ง ลองใช๎นิ้วมือกดดู แล๎วจึงเอาออก

จากแบบเช็คคํา pH สํวนใหญอํยูํระหวําง 9.5 - 10 เก็บตํอไปอีกนาน 6 - 8 สัปดาห๑ เชค็คํา pH ซ้ าอีกครั้ง 
ซึ่งควรจะอยูํระหวําง 8 - 9 จึงน าไปใช๎ 
 

ตวัอยาํงสตูรสบูํกอ๎น สูตรที ่2 

สบูํสูตรนี้เป็นสบูํสีขาวขุํน แข็ง และให๎ฟองมาก สามารถน าไปใช๎เป็นสบูํถูกตัว สบูํใช๎ในบ๎านเรือน 
สบูํซักผ๎า สบูํล๎างจาน 

สวํนผสม  1. น้ ามันมะพร๎าว 120 กรัม  
2. น้ ามันปาล๑ม 80 กรัม  
3. น้ ามันมะกอก 200 กรัม  
4. โซเดียมไฮดรอกไซด๑ 56 กรัม  
5. น้ า 140 กรัม 

วธิที า 

1. เตรียมแมํแบบท าสบูํตามขนาดและรูปรํางตามท่ีต๎องการ 

2. คํอย ๆ เทโซเดียมไฮดรอกไซด๑ลงในน้ า ผสมให๎เข๎ากันตั้งท้ิงไว๎ให๎อุณหภูมิเหลือ 40 องศา
เซลเซียส 

3. ผสมน้ ามันทั้งหมดเข๎าด๎วยกัน ใสํภาชนะตั้งบนลังถึง หรือใช๎วิธีการตุ๐น คนให๎เข๎ากันจนได๎
อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส แล๎วยกลงจากไฟ 

4. เทสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด๑ (ข๎อ 2) ลงในน้ ามัน(ข๎อ 3) คนให๎เข๎ากัน 

5. คนไปเรื่อยๆ จนสบูํจับตัวเหนียวข๎น สังเกตเนื้อข๎นเหมือนนมข๎น แล๎วจึงเทลงพิมพ๑ที่เตรียมไว๎ 
6. ตั้งพิมพ๑ไว๎ประมาณ 4 - 8 ชั่วโมง จนสบูํจับตัวเป็นก๎อนแข็ง ลองใช๎นิ้วมือกดดู แล๎วจึงเอาออก

จากแบบเช็คคํา pH สํวนใหญอํยูํระหวําง 9.5 - 10 เก็บตํอไปอีกนาน 6 - 8 สัปดาห๑ เชค็คํา pH ซ้ าอีกครั้ง 
ซึ่งควรจะอยูํระหวําง 8 - 9 จึงน าไปใช๎ 
  



ตวัอยาํงสตูรสบูํกอ๎น สูตรที ่3 

สบูํสูตรนี้มีน้ ามันมะพร๎าวเปอร๑เซ็นต๑สูง จึงมีฟองมาก น้ ามันละหุํงและน้ ามันร าข๎าว ท าให๎เพ่ิมความ
ชุํมชื้นผิว สามารถน าไปปรับปรุงเป็นสบูํบ ารุงผิว เพิ่มความชุํมชื้น โดยการเติมสมุนไพรเพ่ิมความชุํมชื้นลงไป
ได๎อีก 

สวํนผสม  1. น้ ามันมะพร๎าว 120 กรัม  2. น้ ามันปาล๑ม 60 กรัม  
3. น้ ามันมะกอก 80 กรัม  4. น้ ามันละหุํง 100 กรัม  
5. น้ ามันร าข๎าว 40 กรัม   6. โซเดียมไฮดรอกไซด๑ 55 กรัม  
7. น้ า 140 กรัม 

วธิที า 

1. เตรียมแมํแบบท าสบูํตามขนาดและรูปรํางตามท่ีต๎องการ 

2. คํอย ๆ เทโซเดียมไฮดรอกไซด๑ลงในน้ า ผสมให๎เข๎ากันตั้งทิ้งไว๎ให๎อุณหภูมิเหลือ 40 องศา
เซลเซียส 

3. ผสมน้ ามันทั้งหมดเข๎าด๎วยกัน ใสํภาชนะตั้งบนลังถึง หรือใช๎วิธีการตุ๐น คนให๎เข๎ากันจนได๎
อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส แล๎วยกลงจากไฟ 

4. เทสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด๑ (ข๎อ 2) ลงในน้ ามัน(ข๎อ 3) คนให๎เข๎ากัน 

5. คนไปเรื่อยๆ จนสบูํจับตัวเหนียวข๎น สังเกตเนื้อข๎นเหมือนนมข๎น แล๎วจึงเทลงพิมพ๑ที่เตรียมไว๎ 
6. ตั้งพิมพ๑ไว๎ประมาณ 4 - 8 ชั่วโมง จนสบูํจับตัวเป็นก๎อนแข็ง ลองใช๎นิ้วมือกดดู แล๎วจึงเอาออก

จากแบบเช็คคํา pH สํวนใหญอํยูํระหวําง 9.5 - 10 เก็บตํอไปอีกนาน 6 - 8 สัปดาห๑ เชค็คํา pH ซ้ าอีกครั้ง 
ซึ่งควรจะอยูํระหวําง 8 - 9 จึงน าไปใช๎ 

ตวัอยาํงสตูรสบูํกอ๎น สูตรที ่4 
สบูํสูตรนี้เป็นสบูํสีขาวให๎ฟองนุํม และฟองทนนาน เนื้อสบูํนุํม สบูํสูตรนี้ใช๎น้ านมแพแทนที่น้ า 

สวํนผสม  1. น้ ามันมะพร๎าว 120 กรัม  
2. น้ ามันปาล๑ม 40 กรัม  
3. น้ ามันมะกอก 240 กรัม  
4. โซเดียมไฮดรอกไซด๑ 56 กรัม  
5. น้ านมแพะ 160 กรัม 

 วธิที า 

1. เตรียมแมํแบบท าสบูํตามขนาดและรูปรํางตามท่ีต๎องการ 

2. ผสมน้ ามันทั้งหมดเข๎าด๎วยกัน ใสํภาชนะตั้งบนลังถึง หรือใช๎วิธีการตุ๐น คนให๎เข๎ากันจนได๎
อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส แล๎วยกลงจากไฟ 

3. คํอย ๆ เทโซเดียมไฮดรอกไซด๑ลงในน้ านมแพะ ผสมให๎เข๎ากันตั้งทิ้งไว๎ให๎อุณหภูมิเหลือ 40 
องศาเซลเซียส 

4. เทสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด๑ (ข๎อ 2) ลงในน้ ามัน(ข๎อ 3) คนให๎เข๎ากัน 

5. คนไปเรื่อยๆ จนสบูํจับตัวเหนียวข๎น สังเกตเนื้อข๎นเหมือนนมข๎น แล๎วจึงเทลงพิมพ๑ที่เตรียมไว๎ 
6. ตั้งพิมพ๑ไว๎ประมาณ 4 - 8 ชั่วโมง จนสบูํจับตัวเป็นก๎อนแข็ง ลองใช๎นิ้วมือกดดู แล๎วจึงเอาออก

จากแบบเช็คคํา pH สํวนใหญอํยูํระหวําง 9.5 - 10 เก็บตํอไปอีกนาน 6 - 8 สัปดาห๑ เชค็คํา pH ซ้ าอีกครั้ง 
ซึ่งควรจะอยูํระหวําง 8 - 9 จึงน าไปใช๎ 
  



 

ตวัอยาํงสตูรสบูสํมุนไพร สบูํขมิ้น 

สวํนผสม   
1. น้ ามันมะพร๎าว 140 กรัม   
2. น้ ามันปาล๑ม 60 กรัม  
3. โซเดียมไฮดรอกไซด๑ 32 กรัม   
4. สารสกัดขมิ้น 10 กรัม  
5. น้ า 70 กรัม 

วธิที า 

1. เตรียมแมํแบบท าสบูํตามขนาดและรูปรํางตามท่ีต๎องการ 

2. คํอย ๆ เทโซเดียมไฮดรอกไซด๑ลงในน้ า ผสมให๎เข๎ากันตั้งทิ้งไว๎ให๎อุณหภูมิเหลือ 40 ๐c 

3. เตรียมสารสกัดขมิ้น 

4. ผสมน้ ามันมะพร๎าวกับน้ ามันปาล๑ม แล๎วผสมในน้ ามันมะกอก 

5. เทสารละลายดําง(ข๎อ 2) ลงในน้ ามัน(ข๎อ 4) คนสักครูํ จึงเติมสารสกัดขมิ้นลงไป สี, กลิ่นคนให๎เขา๎กัน 

6. เมื่อเริ่มเกิดเป็นสบูํ สังเกตเนื้อข๎นเหมือนนมข๎น เทลงพิมพ๑ 
7. ตั้งพิมพ๑ไว๎ประมาณ 4 - 8 ชั่วโมง จนสบูํจับตัวเป็นก๎อนแข็ง ลองใช๎นิ้วมือกดดู แล๎วจึงเอาออกจากแบบ
เช็คคํา pH สํวนใหญํอยูํระหวําง 9.5 - 10 เก็บตํอไปอีกนาน 6 - 8 สัปดาห๑ เช็คคํา pH ซ้ าอีกครั้ง ซึ่งควร
จะอยูํระหวําง 8 - 9 จึงน าไปใช๎ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

สตูรสบูสํารสกดัมงัคดุ 

สวํนผสม   
1. น้ ามันมะพร๎าว 50 กรัม   
2. น้ ามันปาล๑ม 25 กรัม  
3. น้ ามันทานตะวัน 20 กรัม   
4. น้ ามันมะกอก 5 กรัม  
5. โซเดียมไฮดรอกไซด๑ 17 กรัม   
6. สารสกัดมังคุด 5 กรัม  
7. น้ า 40 กรัม 

วธิที า 

1. เตรียมแมํพิมพ๑แบบสบูํตามขนาดและรูปรํางที่ต๎องการ 

2. คํอย ๆ เทโซเดียมไฮดรอกไซด๑ลงในน้ า ผสมให๎เข๎ากัน ตั้งทิ้งไว๎ให๎ อุณหภูมิเหลือ 40 - 45 
องศาเซลเซียส 

3. เตรียมสารสกัดมังคุด 

4. สมน้ ามันมะพร๎าวกับน้ ามันปาล๑ม น้ ามันทานตะวันและน้ ามันมะกอก รวมกันน าไปอํุนให๎
อุณหภูมิ 40 - 50 องศาเซลเซียส 

5. เทสารละลายดํางลงใน (ข๎อ 4) คนให๎เข๎ากัน เติมกลิ่นตามต๎องการ 

6. เมื่อเริ่มเกิดเป็นสบูํ สังเกตจากเนื้อจะข๎นเหมือนนมข๎น เทลงพิมพ๑ 
7. ตั้งทิ้งไว๎ประมาณ 4 - 8 ชั่วโมง จนสบูํจับตัวเป็นก๎อนแข็ง ลองใช๎นิ้วมือกดดู แล๎วจึงเอาออกจากพิมพ๑ 
เช็คคํา pH สํวนใหญํอยูํระหวําง 9.5 - 10 เก็บตํอไปอีกนาน 6 - 8 สัปดาห๑ เช็คคํา pH ซ้ าอีกครั้ง ซึ่งควร
จะอยูํระหวําง 8 - 9 จึงน าไปใช๎ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

สตูรสบูชําเขยีว 

สวํนผสม 

1. น้ ามันมะพร๎าว 100 กรัม 

2. น้ ามันปาล๑ม 100 กรัม 

 3. น้ ามันมะกอก 200 กรัม 

4. โซเดียมไฮดรอกไซด๑ 48 กรัม 

5. น้ า 100 กรัม 

6. สารสกัดชาเขียว 50 กรัม (ชาเขียวใสํน้ าต๎ม) 
7. น้ ามันหอมระเหยหรือน้ าหอม 1 ซีซี. 

วธิที า 

1. เตรียมแบบหรือแมํพิมพ๑ 
2. ชั่งน้ า 100 กรัม เทใสํภาชนะแก๎ว 

3. ใสํโซเดียมไฮดรอกไซด๑ 58 กรัม ใช๎แทํงแก๎วคนจนดํางละลายหมด อุณหภูมิสูงมาก ทิ้งไว๎ให๎เย็น 
ณ อุณหภูมิห๎อง จะได๎สารสกัดใส ไมํมีสี 

4. ชั่งน้ ามันมะพร๎าว น้ ามันปาล๑ม และน้ ามันมะกอกผสมในภาชนะสแตนเลส อํุนน้ ามัน 40 องศา
เซลเซียส แล๎วยกลง ทิ้งให๎เย็น 

5. เท 2 ลงใน 3 กวนให๎เข๎ากัน ใสํสารสกัดชาเขียว จนสํวนผสมเริ่มข๎น คล๎ายครีมสลัด ใสํน้ าหอม
หรือน้ ามันหอมระเหย กวนตํอ และเทลงแบบพิมพ๑ 

6. สบูํจะจับเป็นก๎อนแข็ง ทิ้งไว๎ 3 สัปดาห๑ สบูํจะจับตัวสีข๎น ตรวจสารวัดความเป็นกรดเป็น
ดําง pH ประมาณ 8 - 9 จึงน าไปใช๎ได๎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

สตูรสบูํมะละกอ 

อุปกรณ๑ 
 1. เนื้อสบูํ  1 กิโลกร๎ม 
 2. น้ าธรรมดา  1 ขีด 
 3. น้ าหอม 1/2 ปอนด๑ 
 4. น้ ามะละกอ 
 5. หม๎อและเตาส าหรับต๎มสบูํ 
 6. พิมพ๑รูปตํางๆใช๎พิมพ๑ขนมก็ได๎ 
ขั้นตอนการเตรยีมน้ ามะละกอ 
 1. หั่นมะละกอเป็นชิ้นเล็กๆ 
 2. น ามะละกอไปปั่นให๎ละเอียด 2 ช๎อนโต๏ะ 
 3. น าไปกรองด๎วยผ๎าขาวบางเอาสํวนที่เป็นน ามาท าสบูํ 
วิธีการท าสบูํมะละกอ 
 4. น าเนื้อสบูํที่เป็นแผํนฝอยๆเล็กๆ (อาจใช๎เนื้อสบูํที่เป็นแทํงมาขูดกับท่ีขูดหรือจะใช๎มีดหั่นก็ได๎) 
จ านวน 1  กิโลกรัม ใสํในหม๎อต๎ม 
 5. ใสํน้ าสะอาดหรือนมสดลงไป 1 ขีด ลงในหม๎อต๎ม 
 6. ใสํน้ ามะละกอที่เตรียมไว๎ใสํลงไปสัก 1- 2 ช๎อนโต๏ะ หรือมากกวํานี้ได๎ตามชอบ 
 7. คนให๎สํวนผสมทุกอยํางเข๎ากันดี ให๎เหลวประมาณครีมทาตัวทั่วไป 
 8. เอาสํวนผสมใสํหม๎อตั้งไฟอํอนๆกวนจนสํวนผสมทั้งหมดเข๎าเป็นเนื้อเดียวกัน ปิดไฟ ยกลงจาก
เตา 
 9. ตักสํวนผสมใสํพิมพ๑ตามชอบ จะใช๎น้ ามันมะกอกทาพิมพ๑นิดหนํอยก็ได๎จะได๎แคะสบูํออกงําย 
 10.พักสบูํที่ได๎ให๎เนื้อสบูํแข็งตัว แคะออกจากพิมพ๑ จะได๎สบูํมะละกอตามต๎องการ 
 

 

 

 

 

 

 

 



ภมูปิญัญาทอ๎งถิน่ 
 

สาขา แพทย๑แผนไทย  

ชื่อภมูปิญัญาท๎องถิน่  การท าลูกประคบสมุนไพร  

เจ๎าของภมูิปญัญาท๎องถิน่  นางบุญทิ้ง เพ่ิมพูน 

ที่อยูํ   หมูํที่ 7 บ๎านหนองกา ต าบลปราณบุรี อ าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ๑ 77120 

ความเป็นมา แรงบนัดาลใจ 

 ลูกประคบเป็นสมุนไพรพ้ืนบ๎าน ที่มีความผูกพันกับวิถีชีวิตคนไทยมาช๎านาน ตั้งแตํ ปูุ ยํา ตายาย 
สมัยกํอนเรียกวํา ยาตั้ง เนื่องจากเอาไปตั้งบนปากหม๎อดินเผา ใช๎น ามารักษาอาการเจ็บปุวยหรือบาดเจ็บ
จากสาเหตุตําง ๆ ให๎ผลดีได๎อยํางนําอัศจรรย๑ ปัจจุบันมีการปรับรูปแบบเพ่ือให๎ใช๎งํายและสะดวกตํอการ ใช๎
งาน จึงมีการน ามาหํอด๎วยผ๎าด๎ายดิบสีขาว ท าเป็นก๎อน เพ่ือให๎เก็บไว๎ได๎นานได๎มีการน าสมุนไพร ไปผึ่งแดด
ให๎แห๎งและน าไปเข๎าตู๎อบ ที่อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส ปูองกันไมํให๎ข้ึนรา 

รายละเอยีดของภมูิปญัญา 
 การท าลูกประคบสมุนไพร คือ การใช๎สมุนไพรหลายๆ อยํางมาหํอรวมกัน สํวนใหญํเป็นสมุนไพรที่
มีน้ ามันหอมระเหย โดยน าลูกประคบมานึ่งให๎ร๎อนแล๎วใช๎ประคบบริเวณที่ปวดหรือเคล็ดขัดยอก สามารถ
ชํวยกระตุ๎นระบบไหลเวียนโลหิตได๎ดี ประโยชน๑หลักของลูกประคบคือ ใช๎ชํวยรักษาอาการเคล็ด ขัด ยอก 
และลดอาการปวดได๎ 
วตัถดุบิและการผลติมีดังนี้ 

1. ไพล (500 กรัม) แก๎ปวดเมื่อย ลดการอักเสบ 
2. ผิวมะกรูดถ๎าไมํมีใช๎ใบแทนได๎ (200 กรัม) มีน้ ามันหอมระเหย แก๎ลมวิงเวียน 
3. ตะไคร๎บ๎าน (100 กรัม) แตํงกลิ่น 
4. ใบมะขาม (300 กรัม) แก๎อาการคันตามรํางกาย ชํวยบ ารุงผิว 
5. ขมิ้นชัน (100 กรัม) ชํวยลดการอักเสบ แก๎โรคผิวหนัง 
6. เกลือ (1 ช๎อนโต๏ะ) ชํวยดูดความร๎อนและชํวยพาตัวยาซึมผําน ผิวหนังได๎สะดวกขึ้น 
7. การบูร (2 ช๎อนโต๏ะ) แตํงกลิ่น บ ารุงหัวใจ 
8. ใบส๎มปุอย (100 กรัม) ชํวยบ ารุงผิว แก๎โรคผิวหนัง ลดความดัน 

อุปกรณ๑การท าลกูประคบ 
1. ผ๎าดิบส าหรับหํอลูกประคบ ตัดเป็นผืนขนาด กว๎าง 35 x ยาว 35 เซนติเมตร 
2. เชือก หรือ หนังยาง 
3. ตัวยาที่ใช๎ท าลูกประคบ 

นอกจากนั้นยังมีอุปกรณ๑เสริมเวลาใช๎งานอีก คือ 
4. หม๎อส าหรับนึ่งลูกประคบ 
5. จานหรือชามอลูมิเนียมเจาะรู (เพ่ือให๎ไอน้ าผํานได๎) รองลูกประคบ 

วธิกีารท าลูกประคบ 
1. น าสมุนไพรแตํละชนิดมาล๎างน้ าหลายๆ ครั้ง ให๎สะอาด แล๎วผึ่งให๎สะเด็ดน้ า 
2. น าไพล ขม้ินชัน ตะไคร๎ ผิวมะกรูด ใบมะขาม ใบส๎มปุอย มาหั่น เป็นชิ้นบางๆ ตากแดดจนแห๎ง 



3. น าสมุนไพรทุกชนิดมาผสมกัน เติมการบูร และเกลือ คลุกเคล๎าให๎เข๎ากัน 
4. เตรียมผ๎าส าหรับหํอลูกประคบ น าสมุนไพรที่ผสมสํวนผสมเรียบร๎อย น ามาวางบนผ๎า แล๎วจึงหํอ

ลูกประคบให๎แนํนแล๎วรัดด๎วยเชือก 
5.น าลูกประคบที่รัดเรียบร๎อย ใสํบรรจุภัณฑ๑และน าไปรีดด๎วยเครื่องรีดอากาศเพ่ือไมํให๎ลูกประคบ

โดนความชื้น 
วธิกีารหอํลูกประคบสมนุไพร 

1. น าสํวนผสมสมุนไพรของลูกประคบมาวางตรงกลางผ๎า เริ่มต๎นจับมุมผ๎า 2 มุม ขึ้นมาทบกัน โดย
จบัทีละมุมจนครบทั้ง 4 มุม จากนั้นจะเกิดมุมผ๎าขึ้นมาอีก 4 มุม ให๎รวบมุมผ๎าที่ละมุมอีกครั้งหนึ่งจนครบทั้ง 
4 มุม 

2. แตํงชายผ๎าให๎เรียบร๎อย ซ๎อนกันเป็นชายเดียว จากนั้นคํอย ๆ จัดแตํงลูกประคบสมุนไพรให๎เป็น
รูปทรงกลมที่สวยงาม 

3. เมื่อได๎ลูกประคบสมุนไพรที่เป็นรูปทรงกลมที่สวยงามแล๎ว ให๎น าเชือกมาพับครึ่ง ร๎อยเป็นหํวงให๎
ชายทั้งสองเทํากัน 

4. จากนั้นพันทบกัน 2 รอบแล๎วผูกให๎แนํนด๎วยเงื่อนตาย 1 รอบ ก็จะท าให๎เหลือปลายผ๎าที่เทํากัน
ทั้งสองข๎าง คํอย ๆ จัดระเบียบชายผ๎าในสํวนที่จะท าเป็นด๎ามจับลูกประคบสมุนไพร 

5. การท าด๎ามจับลูกประคบสมุนไพร โดยการจับชายผ๎าที่เหลือมาซ๎อนกันให๎เรียบร๎อย เสร็จแล๎ว
พับเข๎าหากันเพ่ือเก็บชายผ๎าทั้งสองด๎าน 

6. หลังจากท่ีเราจัดแตํงและซํอนชายผ๎าของลูกประคบสมุนไพรเป็นที่เรียบร๎อยแล๎ว ให๎พับลงมา
ประมาณ 2 นิ้วครึ่ง เพ่ือท าด๎ามจับ ใช๎ปลายของเชือกเส๎นเดิมมาพันทบกันอีก 2 รอบ โดยการผูกเชือกแบบ
เงื่อนตายให๎แนํนอีกครั้งหนึ่ง 

7. ให๎ซํอนปลายเชือกไว๎ในซอกผ๎าตรงรอยพับที่เป็นด๎ามจับ เพ่ือให๎ลูกประคบสมุนไพรมีความ
แข็งแรงและสวยงามคงทนตํอการใช๎งาน 

8. น าเชือกปุานมาผูกให๎แนํนอีกครั้งหนึ่งโดยผูกแบบเงื่อนตาย ปลายด๎านหนึ่งยาวประมาณ 2 นิ้ว
ครึ่ง เสร็จแล๎วให๎ยกข้ึนมาแนบกับด๎ามจับลูกประคบสมุนไพร ใช๎ปลายเชือกสํวนที่ยาวกวําพันขึ้นมา โดยใช๎
ปลายนิ้วไลํกดเชือกให๎แนํน การท าเชํนนี้จะท าให๎เชือกเรียงกันดูสวยงามและเป็นระเบียบ 

9. เมื่อพันจนสุดชายเชือกแล๎วให๎ผูกเงื่อนตายไว๎กับปลายเชือกเส๎นที่แนบไว๎กับด๎ามจับในตอนแรก 
จากนั้นซํอนปลายเชือกไว๎ในซอกผ๎าที่เป็นด๎ามจับ เพียงเทํานี้ก็จะได๎ลูกประคบสมุนไพรที่สวยงามพร๎อม
ส าหรับการใช๎งาน 
วธิกีารใชล๎กูประคบสมุนไพร 

1. น าลูกประคบสมุนไพร 2 ลูก ไปนึ่งในหม๎อนึ่ง (หม๎อดินหรือหม๎ออะไรก็ได๎) นึ่งประมาณ 15-20 
นาที เมื่อลูกประคบสมุนไพรร๎อนให๎น าลูกแรกไปประคบตามจุดหรือต าแหนํงที่ต๎องการรักษา น าลูกประคบ
สมุนไพรลูกที่ 2 ไปนึ่งในหม๎อระหวํางที่ใช๎ลูกประคบลูกแรก 

2. เมื่อลูกประคบลูกแรกเย็นลง น าลูกประคบลูกแรกกลับไปนึ่งใหมํอีกครั้ง น าลูกประคบสมุนไพร
ลูกที่สองมาใช๎ประคบตํอไป ท าสลับกันไปมา การประคบต๎องให๎ลูกประคบร๎อนอยูํตลอดเวลา 

3. โดยทั่วไปใช๎เวลาในการประคบประมาณ 15-20 นาที ตํอการประคบ 1 ครั้ง แตํถ๎ามีอาการ
เคล็ดขัดยอก อาจประคบได๎วันละ 2 ครั้ง 

4. วิธีการใช๎ลูกประคบสมุนไพร สูตรที่มีการผสมสุราลงไปในลูกประคบสมุนไพร ไมํควรน าลูก
ประคบสมุนไพรไปนึ่งกํอนน ามาประคบ เพราะสุรามีฤทธิ์ร๎อนอยูํแล๎ว สามารถน าลูกประคบสมุนไพรมา
ประคบได๎ทันที 
 
 



การเกบ็รักษาลูกประคบสมนุไพร 
• ลูกประคบสมุนไพร สามารถเก็บไว๎ได๎นาน 3-5 วัน ถ๎าใสํตู๎เย็นสามารถเก็บได๎ 7 วัน 
• ควรผึ่งลูกประคบสมุนไพร ให๎แห๎งกํอนเก็บ ไมํให๎อับชื้น ถ๎าเก็บในตู๎เย็น จะเก็บได๎นานมากขึ้น 
• ลูกประคบสมุนไพร ที่แห๎ง กํอนใช๎ควรพรมด๎วยน้ าหรือเหล๎าขาว 
• ลูกประคบสมุนไพร ที่มีสีเหลืองอํอนหรือจางลง แสดงวําตัวยาในลูกประคบสมุนไพร หมดสภาพ

แล๎วจะใช๎ไมํได๎ผล 
• เมื่อต๎องการจะน าไปใช๎ใหมํ ต๎องเปลี่ยนผ๎าหํอลูกประคบสมุนไพรผืนใหมํ 
• เวลาที่จะเก็บ ลูกประคบสมุนไพร ไว๎เพ่ือเอามาใช๎ใหมํ ควรเติมเกลือและพิมเสน การบูร อยํางละ 

1 ช๎อนโต๏ะ 

ตวัอยาํงผลติภณัฑ๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


